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TEDEN IZOBRAŽEVANJA ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ 2025, 18. september do 8. oktober 2025
Seznam dogodkov po organizacijah: 
	Organizacija
	Dogodek – naslov
	Kratka vsebina
	Kraj in čas dogodka

	CDI Univerzum Ljubljana
	1. Pridelava :
· Pogovor
· Delavnica
	Pogovor o tem, kako hrana pride na naš krožnik – od semena do rastline. Zakaj je pomembno, da znamo pridelati vsaj del hrane sami, in kako lahko s tem zmanjšamo svoj ogljični odtis. 

Delavnica: Mini vrtiček v kozarcu
Sajenje semen (kreša, fižol, pšenica) v reciklirane kozarce. Pogovor o tem, kako lahko tudi na balkonu ali okenski polici ustvarimo »mini vrt«.
Rezultat: vsak  odnese domov svoj »vrtiček«.
	Ponedeljek, 22. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, SSU (učilnica 11)
Začetek: ob 10.00


	
	2. Hrana:
· Kratek razmislek
· Delavnica: Kuhajmo brez odpadkov
	Kratek razmislek: koliko hrane vržemo stran in kaj to pomeni za okolje. Primer: koliko litrov vode je potrebnih za pridelavo enega kosa kruha ali enega jabolka.

Delavnica: Kuhajmo brez odpadkov
Udeleženci delijo ideje in recepte, kako iz ostankov pripraviti nove jedi (juha iz olupkov, kruhova solata, bananin kruh iz prezrelih banan). Skupaj sestavijo »knjigo idej«.

Rezultat: večja zavest o odgovorni porabi hrane.

	Torek, 23. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, SSU (učilnica 11)
Začetek: ob 10.00


	
	3. Mobilna trajnost:
· Vprašanje za razmislek
· Delavnica: Potovalni izziv brez avtomobila
	Vprašanje za razmislek: »Kako ste danes prišli sem in kakšen vpliv ima ta način na okolje?« Pogovor o tem, kako lahko majhne spremembe v mobilnosti prinesejo velike učinke.

Delavnica: Potovalni izziv brez avtomobila
Udeleženci načrtujejo svojo pot brez avtomobila (peš, kolo, avtobus, skupni prevoz). Rezultate predstavijo s plakati ali stripi.

Rezultat: ustvarjalni prikazi trajnostnih poti.

	Sreda, 24. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, SSU (učilnica 11)
Začetek: ob 10.00


	
	4. Čistilna akcija in ločevanje odpadkov:
· Zakaj je pravilno ločevanje pomembno?
· Delavnica: Lov na zaklad – odpadek na pravem mestu
	Zakaj je pravilno ločevanje pomembno? Kratek primer: koliko časa potrebuje plastenka, da se razgradi v naravi.

Delavnica: Lov na zaklad – odpadek na pravem mestu
Igra razvrščanja predmetov v prave zabojnike (papir, plastika, steklo, kovina). Vmesna »trik vprašanja« (npr. kam sodijo tetrapaki).

Rezultat: utrjevanje znanja o ločevanju odpadkov.
	Četrtek, 25. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, SSU (učilnica 11)
Začetek: ob 10.00


	
	5. Reuse ali recycle:
· Kratek razmislek
· Delavnica: Novo iz starega
	Kratek razmislek o tem, kaj pomeni »odpadek«. Ali je res nekaj za stran – ali je to le material, ki čaka na novo priložnost?

Delavnica: Novo iz starega
Udeleženci prinesejo predmete, ki bi jih sicer zavrgli (majico, kozarec, kartonsko škatlo) in iz njih ustvarijo uporabne izdelke (torbico, svečnik, organizator).

Rezultat: kreativni izdelki, ki spodbujajo kulturo ponovne uporabe.
	Petek, 26. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, SSU (učilnica 11)
Začetek: ob 10.00


	
	6. Kako enostavno pojesti 5 porcij sadja in zelenjave na dan? Zakaj ne na delovnem mestu?
	 Obveznosti od jutra do večera, (pre)natrpan urnik, hitenje sem ter tja in splošno pomanjkanje časa, so pogosto vzrok za premajhno količino zaužitega sadja in zelenjave. Čeprav se zavedamo koristi zadostnega uživanja le-teh, nas sodoben način življenja usmerja v ravno nasprotno smer. Dnevno naj bi zaužili vsaj  5 porcij sadja in zelenjave, od tega vsaj 3 zelenjave in 2 sadja. Sadje in zelenjavo zaradi visoke hranilne in nizke energijske vrednosti uvrščamo med najbolj koristni skupini živil za zdravje. Mnoga od teh hranil delujejo kot antioksidanti, ki naše telo ščitijo. Vse to pa združimo z zdravjem na delovnem mestu, kjer preživimo večji del dneva. Predstavili bomo meni 5 na dan za 5 dni.
	Vsak dan
22. -  26. 9. 2025
Prostor: CDI Univerzum, zgornja kuhinja


	







Ljudska univerza Jesenice
	1. Spoznavanje pridelave zelišč
	Udeleženci bodo spoznali zelišča iz gozda in domačega vrta, njihovo uporabo v čajih ter različne mešanice tudi degustirali.
	Ponedeljek 22.9.2025, ob 17.00, Večgeneracijski center Kranjska Gora

	
	2. Spoznajmo šnite iz starega kruha
	Priseljenke bodo spoznale, kako uporabiti star kruh ter pripravile in poskusile tradicionalno slovensko jed – šnite.
	Torek 23.9.2025, ob 10.00, Ljudska univerza Jesenice

	
	3. Trajnostna pot po opravkih
	Zaposlene na Ljudski univerzi Jesenice bomo dan namenile opravilom brez ogljičnega odtisa ter s trajnostnim zgledom navdihovale tudi udeležence.
	Sreda 24.9.2025, cel dan, Ljudska univerza Jesenice

	
	4. Ločevanje odpadkov v slovenščini
	Udeleženci tečaja bodo spoznali pravilno ločevanje odpadkov ter se naučili poimenovati različne vrste smeti v slovenščini.
	Četrtek 25.9.2025, ob 16.30, Ljudska univerza Jesenice

	
	5. Izmenjevalnica oblačil
	Teden dni bomo zbirali odvečna oblačila, v petek pa jih bomo izmenjali ter tako spodbujali ponovno uporabo namesto zavržkov.
	Petek 26.9.2025, ob 10.00, Ljudska univerza Jesenice

	



Ljudska univerza Krško
	1. Izpod valjarja - domači testenine in mlinci 
	Na delavnici bomo obudili okuse iz kuhinj naših babic ter z valjarjem v roki ustvarili preproste in okusne jedi našega otroštva: domače mlince, rezance in še kaj. 
	OŠ Leskovec pri Krškem, (učilnica gospodinjstva), ponedeljek, 22.9.2025, 17.00-20.00

	
	2. Blazina spomina
	Na delavnici bomo kos blaga, kot je otroška odejica ali priljubljeno oblačilo, všili v novo blazino ter ustvarili poseben izdelek, ki nas bo vsak dan spominjal na ljubljene trenutke in osebe.
	Ljudska univerza Krško, CKŽ 47, torek, 23.9.2025, 17.00-20.00

	
	3. Izdelava naravnih sveč
	Na delavnici bomo iz naravnega sojinega voska in dišečih eteričnih olj ustvarili svoje unikatne svečke, ki bodo v dom prinesle toplino in prijetno svežino.
	Ljudska univerza Krško, Dalmatinova 6, sreda, 24.9.2025, 17.00-19.00


	
	4. 
	
	

	







Ljudska univerza Nova gorica
	1. KNJIGA TO-GO, izmenjava knjig
	V avli LUNG-a bomo trinadstropno vrtljivo stojalo napolnili s knjigami, ki jih bodo udeleženci in mimoidoči lahko odnesli s seboj. Možna bo tudi izmenjava knjig.
	29. 9. - 3. 10. 2025, LUNG

	
	2. Biodinamična vzgoja rastlin za vsakogar
	Društvo Ajda Goriška bo predstavilo osnove biodinamične pridelave in nas navdušilo za ta način vzgoje rastlin.
	29. 9. 2025, LUNG

	
	3. Domača lekarna
	Domača lekarna je pomemben del vsakega gospodinjstva. Pretežno jo sestavljajo tradicionalni zeliščarski pripravki, s katerimi iz rastlin in gob ekstrahiramo zdravilne učinkovine, ki se v izvlečku ohranijo »za vedno«. 
Pomembno je, da se tovrstna znanja ohranjajo in, da lahko vsak pripravi svoje domače zdravilo.
Na delavnici Domača lekarna pod vodstvom zeliščarice z zavoda Floravita bomo naredili prve korake v svet fitofarmacije – spoznali bomo, kaj so zdravilni izvlečki ter kako in kakšne lahko izdelamo sami. Delavnico bo vodila Vita Matjac.

	29. 9. 2025, 
Goriška Brda

	
	4. Delavnica Divje hrane z Darjo Vrana
	Sprehodili se bomo po okolici Mirna in poiskali užitne divjerasle rastline ter uporabo v kulinariki.
	30. 9. 2025, Miren

	
	5. Zgledi vlečejo - v službo z javnim prevozom in peš
	Med udeleženci in zaposlenimi na LUNG-u bomo izpeljali akcijo ozaveščanja glede trajnostne mobilnosti in z zgledom pokazali, kako lahko spremembe v pravo smer uvedemo prav vsi. Začeli bomo s poskusnim dnem, ko bomo v službo prišli na trajnosten način.
	1. 10. 2025, LUNG

	
	6. Ustvarimo najljubši kos oblačila iz ponovne uporabe in zmanjšajmo “svoj kup odpadkov”
	Kako pridelati čim manj tekstilnih odpadkov in rabljena oblačila predelati v nov najljubši kos garderobe? Vse to bomo izvedeli v praktični svetovalnici in delavnici pri Ani JUG oz. Muci CUPatarici.
	2. 10. 2025, delavnica Muce CUPatarice

	
	7. Povej mi zeleno zgodbo, zapoj mi zeleno pesmico
	Otroci so najbolj iskreni varuhi narave, zato je prav, da zanje iz srca ustvarimo unikatna oblačila z zelenimi zgodbami njihovih najljubših junakov.
	3. 10. 2025 LUNG

	

MOCIS Slovenj Gradec
	1. Semenarimo z ljubeznijo
	Izkušena vrtnarka in predavateljica Nuša Hamler, nam bo predstavila, kako na naraven in trajnosten način vzgajamo rastline in ohranjamo njihovo seme. Delavnica je namenjena vsem, ki želijo narediti korak  naprej pri samooskrbi, ter ohraniti avtohtone semenske vrste.
	Ponedeljek, 29.09.2025
Od 16.30-18.30

MPIK, Ozare 19, Slovenj Gradec

	
	2. Kuharska delavnica “VSTRAN NE BOMO METALI”
	Center Andeški hram bo v sodelovanju z Ekološkim društvom Slovenj Gradec pripravil delavnico na kateri  bodo raziskovali zakaj in kje nastajajo zavržki hrane in kako jih učinkovito zmanjšati. Iz zavržkov in lokalno pridelane sezonske hrane bodo pripravili novo jed. Izmenjali si bodo tudi kuharske recepte.
	Torek, 30.09.2025 Od 10.00-13.00

Center Andeški hram, 
Slovenj Gradec

	
	3. Izmenjevalnica knjig
	Na ta dan bomo skupaj spodbujali branje, trajnost in ustvarjalnost. Udeleženci bodo prinesli lepo ohranjene knjige, ki jih ne potrebujejo več. V zameno si bodo lahko izbrali drugo knjigo. Če knjige nimate, lahko pri nas dobite knjigo,  z napisanim verzom, pesmico ali mislijo o miru ali o trajnosti.
Naj knjige krožijo, naj besede živijo! Pridite, delite svojo ustvarjalnost in si domov odnesite nekaj novega za srce in dušo.
	Torek, 30.9.2025
Od 10.00-16.00
Center Andeški Hram in Meškova bukvarna Slovenj Gradec

	
	4. Delavnica na temo “Osnovna nega in vzdrževanje kolesa”




      
               Pravila varne vožnje s kolesom

	Redna nega in vzdrževanje kolesa sta ključnega pomena za dolgo uporabo in varno vožnjo. Strokovnjak Robert Šumah bo izvajal teoretični in praktični del. 

Ob tej priložnosti bomo skupaj z gospodom Petrom Pungartnikom obnovili poznavanje pravil varne vožnje s kolesom. 




	Sreda, 1.10.2025
Od 16.30-17.30
Trgovina s kolesi Pohorc, Meškova ulica 2, Slovenj Gradec

Sreda, 1.10.2025
Od 18.00-19.00
Prostori MOCIS-a
Meškova 21
Slovenj Gradec 






	
	5. Ogled zbirnega centra Kocerod
	V okviru delavnice bomo obiskali Zbirni center Kocerod, kjer bomo spoznali, kako poteka zbiranje in ločevanje odpadkov. Ogledali si bomo tudi Center ponovne uporabe, kjer odsluženi predmeti dobijo novo življenje. Delavnica vzpodbuja razumevanje pomena pravilnega ravnanja z odpadki. 
	Četrtek, 02.10.2025
Od 9.00-10.00

Zbirni center Kocerod

	
	6. Delavnica “EkoReŠIVanje”
	Na delavnici, ki jo bo vodila gospa  Irena Šmid Jeram,  se bodo stara oblačila spremenila v uporabne predmete za vsak dan, ali preoblikovala v osvežene modne kose, ki jih bomo z veseljem spet nosili.
	Četrtek, 02.10.2025
Od 16.30-19.00

MPIK, Ozare 19
Slovenj Gradec

	
	7. Ko odpadki postanejo vir, ne smeti









      
       8. Delavnica “Ko časopis dobi drugo priložnost”

	Na praktični delavnici bomo spoznali, kako lahko biološke odpadke spremenimo v dragoceni vir. Predstavnik podjetja Plastika Skaza bo predstavil Bokashi vedro in druge inovativne rešitve za zbiranje in predelavo bioloških odpadkov.

Na delavnici bomo iz starega časopisnega papirja izdelali unikatno obešalo za nakit in lasne sponke


	Petek, 03.10.2025
Od 16.30 do 18.30

MPIK, Ozare 19, Slovenj Gradec






Petek, 03.10.2025
Od 16.30 do 18.00

VGC+, Šolska ulica 10a, Slovenj  Gradec
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Posoški razvojni center
	1. Zgledi vlečejo - Gremo z vlakom: Ekskurzija na Vrt okusov k Mateji Reš

	Obisk butične ekološke kmetije v Zgornjih Gorjah, ki jo z veliko mero predanosti in ljubezni vodi zeliščarka, kuharica in kmetica Mateja Reš. Ste vedeli, da je ta kmetija omenjena tudi v popotniškem vodniku Lonely Planet?
1. Ogled in predstavitev Vrta okusov, na katerem se prepletajo trajnostna pridelava, kulinarika in zeliščna tradicija.
2. Praktično delavnico o uporabi užitnega cvetja v kulinariki.
Več info: https://www.prc-lu.si/2025/09/09/ekskurzija-na-vrt-okusov-k-mareji-res/ 
	23.9.2025, 8.00-15.00. (v primeru slabega vremena se prestavi)


	
	2. Pospravite podstrešja, očistite omare – prihaja Tminski BOLJŠI sejem!

	Lokalni sejem, kjer bo v sodelovanju s Komunalo Tolmin potekala prodaja in izmenjava uporabnih rabljenih predmetov, informativne stojnice za osveščanje o reciklaži in ponovni uporabi in delavnice.
Več info: https://www.prc-lu.si/2025/08/20/tminski-boljsi-sejem/
	24.9.2025, 13.00-18.00. (v primeru slabega vremena se prestavi)


	
	3. Ustvarimo dom za netopirje

	Družinska delavnica s čistilno akcijo. Kaj bomo počeli?
-Spoznali bomo netopirje, kako prispevajo k ravnovesju v naravi in zakaj so ogroženi.
-Naučili se bomo, kako izbrati pravo drevo oz. prostor, ki bo netopirjem nudil zavetje.
-Ustvarili bomo preproste elemente habitata, ki jih lahko postavimo doma ali v bližnjem gozdu.
-V mejici bomo poiskali in odstranili vse tisto, kar ne spada v naravo in netopirčku ustvarili prijeten in varen dom.
Več info: https://www.prc-lu.si/2025/08/26/druzinska-delavnica-na-prostem-skrivnostna-bitja-noci/   
	25. 9. 2025, 17.00-19.15. (v primeru slabega vremena se prestavi)


	
	4. Praktično z Janom Bizjakom: Kako obrezati, posaditi in cepiti?

	Za vse, ki želijo pridobiti in/ali poglobiti znanje o jagodičevju, grmovnicah, sadnem drevju in vrtnih tleh. 
Z dr. Janom Bizjakom bomo:
- obrezovali jagodičevje in druge grmovnice,
- izvedli hitro analizo prsti, da ugotovimo, ali je primerna za sajenje oziroma kako jo lahko izboljšamo,
- posadili izbrano sadno vrsto ter se pogovarjali o tem, kako izbrati primerno sadno drevo za naš prostor,
- spoznali osnove cepljenja dreves na praktičnem primeru.
Več info: link  https://www.prc-lu.si/2025/09/10/kako-obrezati-posaditi-cepiti-z-janom-bizjakom/        

	29. 9. 2025, 17.00-20.00. (v primeru slabega vremena se prestavi)


	

RIC Novo mesto

VEČ NA: https://www.ric-nm.si/si/projekti/regijski/teden-izobrazevanja-za-trajnostni-razvoj/trajnostni-razvoj-2025/

	1. Kolesarski poligon
	V okviru Evropskega tedna mobilnosti pripravljamo zanimiv in poučen kolesarski poligon za otroke. Na varno urejenem prostoru bodo najmlajši kolesarji lahko preizkusili svoje spretnosti v vožnji skozi različne ovire.
	Čas izvedbe: sobota, 20. september 2025, od 9.00 do 12.00
Lokacija: KKC Dolenjske Toplice

	
	2. Mobilnost skozi umetnost - senzorični poligon
	Mobilnost za vse je namenjena zagotavljanju dostopnosti do trajnostnega prevoza za vse skupine prebivalcev, ne glede na njihov dohodek, lokacijo, spol, starost ali sposobnosti.
	Čas izvedbe: ponedeljek, 22. september 2025, od 10.30 do 11.15 in od 11.45 do 12.30
Lokacija: OŠ Šmarjeta

	
	3. Gibanje in okusi: sadni prigrizek in pohod za zdrav začetek dneva
	Udeleženci najprej pripravijo enostaven sadni prigrizek, kot so sadni nabodala ali smoothie, pri čemer se pogovorimo o zdravi prehrani. Nato se odpravimo na krajši pohod ali sprehod v bližnjo naravo, med katerim vključimo nekaj gibalnih mini izzivov....
	Čas izvedbe: torek, 23. september 2025, od 09.00 do 12.15
Lokacija: RIC Novo mesto, Topliška cesta 2, 8000 Novo mesto

	
	4. Košarka za odrasle: gibanje, učenje in zabava
	Delavnica košarke je namenjena udeležencem osnovne šole za odrasle, ki želijo spoznati osnove igre, izboljšati koordinacijo in se hkrati zabavati. V sproščenem vzdušju bodo udeleženci vadili osnovne tehnike, sodelovali v prijaznih igrah in izkusili, kako šport povezuje ljudi vseh starosti.
	Čas izvedbe: četrtek, 25. september 2025, od 09.00 do 12.15
Lokacija: RIC Novo mesto, Topliška cesta 2, 8000 Novo mesto


	
	5. Zelena mobilnost Erasmus (Green Erasmus Mobility)
	Delavnica “Zelena mobilnost Erasmus” raziskuje trajnostne prakse pri mednarodnih mobilnostih dijakov in študentov. Udeleženci bodo spoznali portal Green Erasmus, ki ponuja orodja, igre in praktične nasvete za zmanjšanje okoljskega odtisa pred, med in po mobilnosti.
	Čas izvedbe: sreda, 24. september 2025, od 14.00 do 15.00
Lokacija: ZOOM

	
	6. Koraki naprej: podelitev spričeval in možnosti izobraževanja
	Udeleženci osnovne šole za odrasle bodo prejeli spričevala za opravljeno leto, hkrati pa bodo imeli priložnost spoznati različne možnosti nadaljnjega izobraževanja. V sproščenem, delavničnem vzdušju bodo lahko zastavljali vprašanja, se pogovarjali z mentorji in skupaj raziskovali, kateri nadaljnji koraki najbolje ustrezajo njihovim ciljem in interesom.
	Čas izvedbe: petek, 26. september 2025, od 10.00 do 12.00
Lokacija: RIC Novo mesto, Topliška cesta 2, 8000 Novo mesto
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UPI – Ljudska univerza Žalec
	1. Delavnica vlaganja in kuhanja čili omake
	Delavnica lastnoročne izdelave pekoče čili omake (zaključno srečanje študijskega krožka) v sodelovanju z Zero Waste Žalec.
	Petek, 19. 9. 2025, ob 17.00 uri, Žalec, Velenjska cesta 

	
	2. Novi zvezki v star papir!
	Praktična delavnica prikaza tehnike ovijanja zvezkov v recikliran, star papir.
	Ponedeljek, 22. 9. 2025 ob 16.00 uri, VGC Žalec (UPI Žalec)

	
	3. Teden trajnosti ZISSS 2025: Facebook kampanja
	Na naši Facebook strani bomo prestavili kratke informativno-izobraževalne filmčke, ki smo jih pripravile članice ZISSS na podlagi naših Erasmus+ mobilnosti.
	Od 22. 9. 2025 dalje, FB stran UPI Žalec

	
	4. Pravilno ravnanje z gospodinjskimi odpadki
	Pogovor o odpadkih in prikaz pravilnega ravnanja in odlaganja gospodinjskih odpadkov za albansko govoreče prebivalke občine Žalec.
	Sreda, 24. 9. 2025, ob 16.00 uri, VGC Žalec (UPI Žalec)

	
	5. Hrane ne mečemo stran!
	Pogovor o ponovni uporabi hrane in degustacija le-te.
	Petek, 26. 9. 2025 ob 10.00 uri, UPI kuhinja

	
	6. Gojenje kalčkov doma
	Praktična delavnica prikaza enostavnega gojenja kalčkov doma v sodelovanju z Zeliščnim vrtom Majnika.
	Četrtek, 2. 10. 2025 ob 17.00 uri, VGC Žalec (UPI Žalec)

	
	7. Oskrbovalnica 
	Predstavitev Oskrbovalnice – spletne platforme, ki povezuje lokalne kmete in kupce, krajša nabavne verige ter zmanjšuje ogljični odtis. Spoznali bomo, kako projekt podpira male in ekološke pridelovalce ter omogoča enostaven dostop do lokalno pridelane hrane.
	Torek, 7. 10. 2025 ob 16.00 uri (predviden datum in ura), UPI Žalec

	
	8. Nahrbtnik preživetja: pripravljenost na požar ali potres

	V sodelovanju z Ireno Rotar/Ekoci in drugimi partnerji bomo spoznali, kaj potrebujemo v našem »nahrbtniku preživetja« v primeru požara ali potresa (najnujnejše potrebščine za hiter odziv, kako ravnati ob potresu, hrana za krizne razmere – hitre rešitve prehranske varnosti).
	Sreda, 8. 10. 2025, ob 17.00, UPI Žalec

	
	9. Dan za trajnostni razvoj
	Tradicionalni dogodek, namenjen različnim akterjem na področju trajnosti v Spodnji Savinjski dolini, ki bo v sodelovanju z RA Savinja v Občini Tabor. Potrebne predhodne prijave na: mihaela.anclin@upi.si 
	Četrtek, 16. 10. 2025, Občina Tabor, od 9.00 do 14.00 ure

	
Zasavska Ljudska univerza
	1. V naravo z zeleno glavo
	Za širšo javnost bo pripravljena razstava fotografij živih bitij, ki so jih udeleženci študijskega krožka V naravo z zeleno glavo spoznali med raziskovanjem, ter predavanje in kratek videoposnetek o pomenu divjih opraševalcev in povezanosti ekosistema. S tem se želi ozaveščati o vplivu trajnostnega upravljanja naravnih virov na podnebne spremembe, prehransko varnost in biotsko raznovrstnost.
	Torek, 16. 9. 2025, ob 10.00,  v prostorih ZLU v Zagorju ob Savi, Cankarjev trg 4


	
	
	
	Ponovitev razstave: ponedeljek, 22. 9. 2025,  v prostorih ZLU v Zagorju ob Savi, Cankarjev trg 4, cel dan

	
	2. Priprava zeliščnih namazov in divje solate
	Na delavnici bodo udeleženci spoznali zdravilne in užitne rastline ter njihove blagodejne učinke. Iz njih bodo pripravili okusne in zdrave zeliščne namaze ter osvežilne divje solate. Udeleženci bodo spoznali načine nabiranja in uporabe rastlin v vsakdanji prehrani ter prejeli praktične napotke za domačo pripravo.
Delavnica spodbuja trajnostni način življenja, saj temelji na uporabi lokalnih virov, krepitvi samooskrbe, zmanjševanju odpadkov in ozaveščanju o bogastvu narave, ki jo lahko odgovorno vključimo v svojo prehrano.
 
Delavnice bodo potekale v sodelovanju z Društvom za zdravilne rastline Zasavje.
	DSO Izlake, 23. 9. 2025, ob 10.00

	
	3. 
	
	DS Hrastnik, 2. 10. 2025, ob 10.00

	
	4. 
	
	DSO Trbovlje, 8. 10. 2025, ob 10.00

	
	5. Sodelovanje na festivalu Grenadirmarš
	Študijski krožek, ki nosi ime Hrana kot most do trajnostne prihodnosti, se bo predstavil na festivalu Grenadirmarša 2025. Predstavili se bodo s svojo različico grenadirmarša in obenem s svojim delom v študijskem krožku. Z na novo pridobljenim znanjem bodo ozaveščali javnost o tematiki povezani s trajnostjo in hrano.
	Sobota, 20. 9. 2025, Mestni park Trbovlje

	
	6. Trajnostna kulinarična delavnica
	Na delavnici bomo raziskovali, kako lahko v vsakdanjo kuhinjo vnesemo trajnostne prakse – od izbire lokalnih in sezonskih sestavin do zmanjševanja živilskih odpadkov. Udeleženci bodo pripravili preprosto in okusno jed, ki temeljijo na odgovorni rabi virov, hkrati pa spodbujajo zdrav in uravnotežen način prehranjevanja. Sestavine bodo na delavnico prinesli sami.
Delavnica krepi zavedanje o pomenu trajnostne prehrane, zmanjševanju vpliva na okolje ter odgovorni potrošnji, s čimer prispeva k uresničevanju ciljev trajnostnega razvoja.
	Torek, 23. 9. 2025, ob 9:00, ZLU Zagorje


	
	7. Most do trajnostne prihodnosti - kulinarična delavnica
	Pripravilo se bo trajnostno kulinarično delavnico z uporabo sezonskih in lokalnih sestavin, s katero bomo spodbujali odgovoren odnos do hrane. Spodbuditi želimo razmislek o vplivu vsakodnevnih prehranskih odločitev na okolje, zdravje in družbo.
	Torek, 30. 9. 2025, ob 9:00, ZLU Zagorje

	
	8. Predavanje Irene Rotar: Nahrbtnik preživetja
	Predavanje Irene Rotar bo udeležencem približalo pomen osebne in skupnostne pripravljenosti na nepredvidljive situacije. Skozi predstavitev vsebine »nahrbtnika preživetja« – pitna voda, osnovna živila z daljšim rokom trajanja, prva pomoč, kopije dokumentov, svetilka, orodje in higienski pripomočki – bo poudarjena tudi razsežnost trajnostnega pristopa.
Takšna pripravljenost spodbuja odgovorno ravnanje z viri, zmanjšuje odvisnost od zunanjih dobav v kriznih razmerah in krepi samooskrbo ter solidarnost v skupnosti. Trajnost se kaže v skrbnem načrtovanju, ponovni uporabi in dolgotrajni uporabnosti izbranih pripomočkov ter v zavedanju, da z lastno pripravljenostjo zmanjšujemo obremenitve okolja in sistemov pomoči ob nesrečah.
	Sreda, 1. 10. 2025, ob 17:00, ZLU Zagorje

	
	9. Zaključno srečanje študijskega krožka Ustvarjam, torej sem
	Na srečanju bo vsakdo imel možnost spoznati, kaj študijski krožek sploh je. Prisluhnili bodo vtisom udeležencev med njihovim delom ter si ogledali ustvarjalna dela in njihovo pripravo na razstavo umetniških del.
	8.10.2025 ob 17.00, v prostorih Zasavske ljudske univerze, Trg svobode 11 a, Trbovlje

	
	10. Ustvarjam, torej sem – razstava študijskega krožka
	Razstava umetniških del, kjer smo z ustvarjalnostjo prispevali k trajnostnemu ravnanju z viri. Razstava sporoča, da umetnost ni le estetski izraz, temveč tudi sredstvo za ozaveščanje o odgovornem odnosu do okolja.  
	Otvoritev: četrtek, 9. 10. 2025, ob 18.00, Delavski dom Trbovlje, spodnja avla, Trg svobode 11a, Trbovlje


 
