10. GORSKI TEK IN POHOD NA
MUROVICO

V soboto, 31. marca smo tekaci in pohodniki
ponovno osvojili priljubljen hrib Murovico. Po sili
razmer se je tek prestavil za teden dni, saj je bila na
predviden datum vseslovenska akcija Ocistimo
Slovenijo. Pri organizaciji so sodelovali &lani SD
Partizan Dolsko, ki so poskrbeli za koordinacijo in
izvedbo tekmovanja ter oznacitev in ureditev proge
do lokalne ceste Dolsko-Krizevska vas. Clani SD
Zagorica pri Dolskem pa so se lotili ciS¢enja in
oznacevanja nad cesto in vrha Murovice, pripravili so
tudi okrepéevalnico na Vrhu. Clani TD Dolsko pa so
izvedli pohodniski del z izpolnjevanko, ki jo je
pripravil Marko Bokalic.

Tako se je na teku na Murovico pomerilo 30 tekacev
in 3 tekacice. Udelezba je bila skromnejsa zaradi dejstva,
da je bil na ta termin tudi tek na Sv. Primoza, ki ima
daljSo tradicijo in bogatejsi nagradni sklad, ter tek v
Grosupljem. Marsikdo je lepo vreme izkoristil tudi za
spomladanska opravila, nekateri pa so sodelovali pri
sajenju lip v Dolskem.

Pri moskih je zmagal Bojan Ambrozi¢ s ¢asom 27:18,
kar je peti najboljsi ¢as do sedaj, a Se vedno precej od
rekorda proge 25:30 Sebastjana Zarnika iz leta 2004. Na
drugem mestu sta bila domacina Anton Vode in Boris
Repnik iz Vinj. Na teku so sodelovali tudi pripadniki
slovenske vojske. S seboj so pripeljali boljse polovice, ki
so ravno tako sodelovale na teku.

Pri dekletih je bila udelezba skromnejsa. Najhitrejsa
je bila s ¢asom 34:46 obcasna sodelavka v OS Janka
Modra Urska Sedevcic, ki je, glede na to, da se ne
ukvarja s treniranjem gorskega teka, dosegla zelo lep
rezultat. Zenski rekord zna$a 32:07. Drugo in tretje
mesto sta s casom nad 50 minut dosegli druZici
sodelujocih vojakov Lea Zaman in Tamara Lubej, in obe
prejeli zasluZzeni nagradi. Njuna dosezka bi z lahkoto
prekosila marsikatera obcanka, a na Zalost nasa dekleta

in Zene Se ne premorejo dovolj poguma, da bi se teka
tudi udelezile.

Pohodniki, letos se jih je prijavilo 40, so imeli precej
dela z izpolnjevanjem zahtevne izpolnjevanke, a jih je
kar nekaj le-to tudi pravilno resilo. Izmed teh so trije
dobili nagrado v obliki knjig z gornisko tematiko.
Nagrado za najstarejSega pohodnika je prejel Bruno
Zizek, posebne Clestitke pa gredo najmlajgemu
udeleZzencu, ki je sam prehodil celo traso, prvosolcku
Julijanu Kristjanu Skrbcu, ki se je zelo veselil svojega
podviga (vzpona na vrh Murovice) in zasluZzene nagrade.

Za najboljsa mesta smo pripravili nagrade, ki sta jih
prispevala Petra Majdi¢ ter bodoci ironman Robi Kokalj.
Tako kot vsako leto je tudi letos malico tekacev in
pohodnikov omogocila Obcina Dol pri Ljubljani, ki vsako
leto podpre prireditev. Konec koncev tek in pohod na
kulturno prireditev v Zagorico pripeljeta obiskovalce, ki
naredijo proslavo res obiskano.

Izsek iz bloga zmagovalca Bojana Ambrozica

Za ta vikend nekako Se nisem nacrtoval tekme,
ampak zgolj izlet v hribe. ZaZelel sem si nekaj neznanega,
kar bi po mojih Zilah spet sprostilo adrenalin. Slovenija
ima zelo veliko lepih koSckov. Sam pa sem bil do sedaj
skoncentriran le na obmocje severno od Ljubljane. Poleg
tega se imam za “hribovca”, pa Se niti enkrat samkrat
nisem obiskal Posavskega hribovja. Lepa priloZznost za
spremembo se mi je zdel Tek na Murovico.

O tem teku nisem vedel ni¢. Sprva sem izgubljal
veliko ¢asa, saj so me zbegale oznacbe proge. Potem pa
sem se oznacb na drevesih navadil in progi sledil brez
vedjih tezav. Zal mi od prvega metra dalje nihée ni uspel
slediti. Zato sem bil tekmo sam s seboj. Res skoda, ker je
proga zelo lustna. Najbolj vSec¢ pa mi je bil zadnji odsek
proge proti vrhu Murovice, kjer je nekaj Casa zares
strmo. Ker konkurence danes ni bilo, ta rezultat nima
teZe. Vseeno pa je bil to lep trening na katerem sem
spoznal lepote Posavskega hribovja.

Anekdote s teka

Letos je na teku prvi¢ sodeloval tudi Jurij Pokovec, na
katerega domu je razglasitev rezultatov. Dolga leta je
tekace samo opazoval, letos pa se opogumil tudi za
aktivno sodelovanje.

Po dolgih letih je na tekaski tekmi sodeloval tudi
ucitelj iz Sole Janka Modra, Robert Slabanja. Robert je
nasemu Marku Bokali¢u predstavljal pravi izziv, saj se je
ta moral precej potruditi, da je na cilj pritekel pred
znanim trenerjem.

Ko smo preverili Stevilo tekacev v cilju, sta
Casomerilca Saso Janezi¢ in Tomaz Remec porocala o 33
tekacih, v prijavni listi pa jih je bilo le 32. Eden je bil
visek. Na koncu smo ugotovili, da prijavnice ni izpolnil
kar nas Marko Bokalic, ki se je ravno ob prijavi zamotil z
opazovanjem kasnejSega zmagovalca, ki je spraSeval,
kako je oznacena proga: »Ker sploh ne zgleda kaksen
hud teka¢, sem mu hotel odgovoriti, da naj vendar tece
za drugimi, a sem se k sreci zadnji trenutek ugriznil v

jezik.«

Rezultati obcanov:

Ime Priimek Kraj Cas

Toni Vode Vinje 30:33
Boris Repnik Vinje 30:57
Marko Bokali¢ Senozeti 33:20
Robert Slabanja lhan 33:52
Bojan Jancar Zajelse 36:04
Sebastjan Jezek Videm 36:19
Ziga Lozar Vinje 36:23
Iztok Vodnik Zagorica 36:27
Jurij Pokovec Zagorica 38:27
Klemen Kovacic Laze 38:33
Marin Subanovi¢ Vinje 38:34
Brane Vodnik Zagorica 39:19
Ales Zavrl Kamnica 46:40

Jernej Rebolj




DOZIVETJE TEKACA

Ravnina, pa kakSen gorski tek je to danes?
Trasa je 7e deseto leto enaka. Ce Ze od prej ne bi
poznal Murovice, ki se na 743 metrih bohoti nad
Savo, bi rekel, da je to ¢isto navaden tek po
asfaltirani cesti. Dobrih petsto metrov je za nami,
ko se asfalt spremeni v prijetno travnato podlago.
Vreme je Cudovito in za jutri napovedujejo dez, ki
je Se kako potreben.

Tukaj bo potekal daljnovod? Ne vem, ker mi je
pulz narasel zaradi nezne vzpetine s travnika ali pa
je kriva gola poseka, ki jo uzre pogled. Vzpetina in
ravnina, ki se cudovito dopolnjujeta, ustvarjata
razgiban tek. Oko ti pociva ob pastelnih barvah
gozdnega podrastja in prvi brsti¢i pomladnih
cvetov prekrivajo zloCin zime. Vonj pomladi se
zazira v nosnhice in moZgani preko Ziv€evja
sprejemajo energijo narave v celo telo. Kot bi dejal
Juha Vaatdinen, eden izmed znanih svetovnih
dolgoprogasev: “Stadioni so za gledalce. Tekaci
imamo naravo, kar je precej bolje.”

Bolj se blizamo drugemu kilometru, vedji je
klanec, vecja je poraba kisika. Na celu se vidno
pojavijo druge potne kaplje, ki upravicujejo
GORSKI TEK.

Asfalt, ampak samo za trenutek, da preckamo
lokalno cesto Kamnica - Krizevska vas, in spet
strmina. Pred seboj zagledamo Murovico, ki se kot
na dlani ponuja zasoplemu tekalu. Se malo, 3e
malo, pa bom na cilju, vedo¢, da najhujSe Sele
pride. Ob pogledu na graf, ki prikazuje razmerje
med viSino in razdaljo, povprecnega bralca kar
zmrazi. Za bolj nazorno predstavitev zapisem, da
je na zelo kratki razdalji oznacuje veliko
nadmorsko visino. Asfaltirana cesta vodi proti

Vrhu, kjer nas ¢&lanice in ¢lani SD Zagorica
postrezejo s krepcilno tekocino. Ti dobro poznajo
pot v nadaljevanju in spladalo se bo sprejeti
njihovo ponudbo. Od tu naprej je pot razsejana s
koreninami in apnencastimi skalami, ki po eni
strani zvijajo gleznje, po drugi pa tvorijo dober
oprijem. Ta nam ne daje izgovora, da bi ne bilo
moc Se enkrat in Se enkrat odriniti z nogo telesa
proti cilju. Tako Se danes ne razumem Duleta,
zakaj se ne bi strinjal z uporabo palic na takSnem
teku. Pustimo tek. Naslednjih petsto metrov bom
za lastno evidenco in zmoznosti uporabljal termin
»hoja«, ker je tek za rekreativca v taksnih
razmerah le preostra beseda. Korenin ne zmanjka
in ravno tako izgovorov, da osvojim cilj, ne. Torej
hodim. Se vzpenjam in dihanje je podobno
hropenju slovenskega alpinista ob osvajanju
prvega iz vrste osemtisoCakov v Himalaji.

“Telo vam bo Zelelo dopovedati, da nimate
nobenega utemeljenega razloga, da bi nadaljevali.
Edini izhod je, da se zanesete na svojega duha, ki k
sreci deluje neodvisno od logike.” — Tim Noakes,
ultramaratonec.

Tukaj ni logike. Saj ne, da bi bil to eden izmed
najtezjih gorskih tekov dale¢ naokrog. Rekreativci
in amaterji pa ga obcutimo veliko drugace kot ti
»patroni«, ki se vsaj petkrat na teden kot za Salo
spustijo na podoben podvig. V prvi vrsti ne gre za
medalje, ampak neke vrste soodvisnost med
gibanjem, napori in uspehom.

Pred tem sem, da bi obupal, zato sedem na
skalo, da poCakam prvi traktor, ki pelje proti vrhu.
Ampak ne bo potrebno, saj se pokaze lu¢ na koncu
tunela. Kon¢no! Od tukaj naprej samo Se ciljna
ravnina. Ravnina slave in zadnjih atomov modi

med slavoloki dreves. Pohodniki in prvi tekaci se
vracajo na Vegovo domacijo. Nastane rahla gneca,
ki sem je s priljubljene izletniSke tocke dolske in
moravske obcine vajen. Spodbudne besede
deZujejo in tek spet postane uzitek.

Cilj — in vse godrnjanje v nasi glavi postane
nepomembno.

Razgled po dolini ter ¢aj in Silcek »ta kratkega«
je v tem trenutku zalegel veliko bolj kot medalja.
Se beseda s tem ali onim o trasi in nato lahkoten
iztek proti KriZzevski vasi. S soncem obsijani
obronki priljubljenega hribovja, rdecica na obrazu
in prijetna bole¢ina v nogah zakljucujejo Sportno
dopoldne.

Ales Zavrl



