5 Prijatelj rekreacije!
Sportni drustvi Partizan Dolsko ter Zagorica pri Dolskem ter Turisti¢no drustvo Dolsko
objavljajo razpis za:

7. gorski tek in pohod na Murovico

ki bo v soboto, 21. marca 2009, s startom izpred Vegovega hrama v Dolskem ob 8:45 za pohodnike ter ob 9:30
za tekace.

Kategorije 800
Moski: M1 - do 14 let (... 1995) 0 ,,.r"
M2 - od 15 do 39 let (1994-1970) /
M3 — od 40 do 59 (1969-1946) GO0
M4 — nad 60 let (1947 ...) /
Zenske: absolutno. 500 /
* star§i ob prijavi s podpisom potrdijo, da se strinjajo s pogoji razpisa ter da njihov
mladoletni otrok sodeluje na lastno odgovornost oz. odgovornost starSev. 400
Ekipno: ekipa Steje 5 Clanov v kateri mora biti vsaj en /-r"/

moski in vsaj ena Zenska. Steje ¢as posame- 300 ———————
znika deljen z njegovo maso. Zmaga ekipa z
najmanjSim seStevkom.

200
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Opis proge

Proga poteka po asfaltirani poti iz Dolskega (262 m) proti cerkvi Sv. Agata. Po slabem kilometru zavije skozi
podhod in Cez travnik do obgozdne poti, preCka potok in se nasproti pokopaliSca Sv. Agata prikljuci na gozdno
vlako. Tu se pri¢ne proga vzpenjati do osamele hise pr' Gasperju. Po krajSem ravninskem delu precka lokalno
cesto Dolsko — KriZevska vas in se po strmem asfaltiranem delu povzpne do vasi Vrh nad Dolskim. Od tam se
nadaljuje po markirani peSpoti proti vrthu Murovice. Prvi del zadnjega dela je zelo strm, zadnji del pa je

vecinoma raven, vendar ozji. Cilj je na vrhu Murovice (743 m).

Razglasitev rezultatov & Zreb nagrad za pohodnike

Tekmovalci se spustijo nazaj po progi do vasi
Vrh, kjer jih ¢aka oprema (cca 10" hoje) in kjer
je mozno tudi parkirati. Razglasitev oz. Zreb
za pohodnike bo pri rojstni hisi Jurija Vege v
Zagorici nad Dolskim ob 11:45 (5" od vasi
Vrh) oz. takoj po kon¢anem kulturnem
programu ob ob¢inskem prazniku, ki se bo
pricel ob 11. uri.

Prijavnina

Prijavnina znaSa 5 € za tekace in pohodnike,
razen za mlajSe vklju¢no do 14 let, in se placa
pred Kulturnim domom v Dolskem od 8:00 do
8:45 za pohodnike ter do 9:20 za tekace.

Nagrade

Vsak prijavljen tekac in pohodnik dobi
prakti¢no darilo ter malico/topli obrok in
pijaco na razglasitvi.

Za najhitrejse tekace in tekacice bomo pripravili kolajne ali prakti¢ne nagrade. Nagrado dobijo tudi najmlajsi/a
ter najstarejSi/a prijavljeni udeleZenci teka in pohoda. Prakti¢no nagrado dobi tudi najboljsa ekipa.

Pripravili bomo tudi vpraSalnik za pohodnike, ki se odda na vrhu Murovice do 10:30. Izmed tistih, ki bodo
pravilno odgovorili na vsa vpraSanja, bomo med razglasitvijo v Zagorici izZrebali nekaj prakti¢nih nagrad.

Informacije
GSM: 031/65-78-41, Jernej Rebolj in 041/41-52-01 Pavle Povirk za tekace ter 031/41-20-57, Zlatka Ticar za
pohodnike.

Internet: www.dol.si/sddolsko.



