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Pogoji uporabe telovadnice in fitnes sobe v vadbeni sezoni
2015/2016

POGOJI UPORABE

Uporabniki telovadnice imajo na razpolago telovadnico z vso pripadajo€o opremo v prostoru
s $portno opremo ter garderobi v Kleti.

Uporabniki fithes sobe imajo na razpolago vso opremo v tem prostoru ter garderobi v kleti.
Uporabniki bodo spostovali dogovorjen urnik ter hisni red.

Uporabniki se zavezujejo, da bodo poravnali letho €lanarino in eventualno vadnino do
dogovorjenega roka, to je do 1. nov. 2015.

Clanarino, ki znasa za ¢lane 40 €, za $tudente, dijake in upokojence 30 €, za osnovno3olce
in predSolske otroke pa 20 €, je potrebno nakazati na poslovni raéun SD Partizan Dolsko,
odprt pri NLB 0201-9001-4459-412 z navedno imena in priimka ¢lana oz. predstavnika
skupine. Izjemoma lahko tudi v gotovini spodaj navedenima predstavnikoma drustva.

S plagano ¢lanarino pridobi ¢lan moznost vadbe v telovadnici ali fithesu eno vadbeno enoto
tedensko, ki znaSa dve Solski uri skupaj (90 minut), razen pri aerobiki, zumbi in pilatesu, kjer
je vadbena enota eno polno uro in ¢lanarina omogoca clanici vadbo dvakrat tedensko po eno
polno uro (60 minut).

Za fitnes se tvorijo skupine s po tremi ¢€lani, za telovadnico pa je potrebno, da skupina Steje
vsaj Sest Clanov.

Za vadbo v vecjem obsegu oz. veckrat tedensko ali v ve€ skupinah oz. pri veC Sportih se
placa vadnina: za fitnes 40 €, za vadbo v telovadnici pri vsaki naslednji skupini ali terminu pa
20 € letno. Vadnina se placa v gotovini predstavniku za telovadnico oz. fitnes, ki vadeéemu
izda potrdilo o vplacilu. Pri dodeltitvi Zelenega termina vadbe imajo prednost skupine, ki
imajo poravnane vse obveznosti do drustva in jih tvorijo ob&ani ob&ine Dol pri Ljubljani
Uporabniki, ki imajo svoj klju€, zanj polozijo kavcijo 30 €, ki jo dobijo vrnjeno ob vracilu klju¢a.

V kolikor ¢lani vadbene skupine ne spostujejo pogojev uporabe in hiSnega reda, jih
drudtvo najprej opomni, nato pa lahko uporabnikom odvzame dodeljen termin in tudi kljuc
(tistim, ki ga imajo).

Vodja oz. predstavnik skupine, katerih &lani skupine so &lani SD Partizan Dolsko, je dolzan
drustvu posredovati podatke iz priloZzene tabele za namene vodenja evidence Clanstva (tudi
za potrebe javnega razpisa za sredstva za Sport v Ob¢ini Dol pri Ljubljani).

Predstavnik drustva: §
- zavodenije telovadnice v sezoni 2014/2015 — Branka Ci¢ GSM 040 639 952
- zavodenje fitnes sobe v sezoni 2014/2015 — Marko Bokali€ GSM 040 739 799

Kontakt: sddolsko.vadba@gmail.com

Urnik bo objavljen na drustveni spletni strani www.sddolsko.si.
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HISNI RED
Splosno

- po konc¢ani vadbi zapreti okna, pogasiti luci, zapreti vrata

- nositi Cisto Sportno obutev, ki se ne uporablja na zunanijih povrdinah

- ne zapirati radiatorjev

- skrbeti za red in CistoCo (ne lepiti ZvecCilnih gumijev po okenskih policah ali drugje, ...)

- drustvo ne odgovarja za uporabnikove osebne stvari

- se vpisati v pripravljen obrazec in zabeleZiti ime uporabnika, dan in uro prihoda in
odhoda, opazene okvare ali nered ob prihodu v vadbeni prostor; v nasprotnem primeru
uporabnik nase prevzame odgovornost za morebitno nastalo Skodo ali odtujene rekvizite

Fitnes soba

- ugasniti ventilacijo

- pospraviti utezi po vadbi

- spustiti senénike v vro€ih mesecih (maj, junij, julij, avgust), v drugem ¢asu NE

- izklopiti radijski sprejemnik

- zakleniti vrata po vadbi

- previdno in pazljivo ravnati z napravami in utezmi

- se vpisati v pripravljen obrazec in zabeleZiti ime uporabnika, dan in uro prihoda in
odhoda, opazene okvare na napravah ali nered ob prihodu v vadbeni prostor; v
nasprotnem primeru uporabnik nase prevzame odgovornost za morebitno nastalo Skodo
ali odtujene rekvizite

Telovadnica

- $portne pripomocke pospraviti v za to namenjene prostore oz. police

- gred postaviti na mesto ob vrata, ki mejijo na oder dvorane

- se vpisati v pripravljen obrazec in zabeleZiti ime skupine oz. uporabnika, dan in uro
prihoda in odhoda, opazene okvare ali nered ob prihodu v telovadnico; v nasprotnem
primeru uporabnik nase prevzame odgovornost za morebitno nastalo Skodo ali odtujene
rekvizite

Garderoba

- pospraviti oblacila

- po prhanju pobrisati mokra tla

- ne uporabljati papirnatih brisac za brisanje telesa po prhanju

- pospraviti v ko§ za smeti prazno embalazo za prhanje

- zaklepati garderobna vrata in vhodna vrata v drustvene prostore
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PODATKI O VADBENI SKUPINI

Vadbena skupina:

Predstavnik skupine:
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