AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest na 04 280 48 25.

CAS ZA KULINARIKO

KULINARICNA DELAVNICA: BUHTLI
Torek, 7.6. ali cetrtek, 9.6.2022 16.00 - 18.00
Lokacija: Tupali¢e 55

Peka kvasenih sladic ni zahtevna, terja pa nekaj
potrpezljivosti. Kvaseno pecivo nasih babic, ki je
skoraj utonilo v pozabo. Ceprav jih lahko dobimo v
pekarnah, pa so najboljsi svezi in Se topli speceni v
domaci kuhinji. Jed izvira iz Cedke, od kjer se je v
18. in 19. stoletju razsirila po obmocju Avstro-
Ogrske monarhije. Najveckrat so polnjeni s slivovo
ali mareliéno marmelado. Vabljeni k peki!

OBVEZNE PRIJAVE: Na 04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iuniverza.si

AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest na 04 280 48 25.

PREDAVANIJA

JOGA OBRAZA - VADBA MISIC IN OBRAZA
Sreda, 8.6.2022 11.30- 12.30
Lokacija: TIC Preddvor

Ta vadba dviguje in polni miSice obraza, Cisti
mozZgane, stimulira Zleze v glavi in spodbuja pre-
tok energije v celotnem telesu. Je orodje za
sprostitev uma, uravnovesanje Custvenih stanj in
odpiranje viSjemu vedenju.

JOGA OBRAZA - SPROSTITEV NAPETOSTIV
GLAVI

Torek, 14.6.2022 18.30 - 19.30

Lokacija: TIC Preddvor

Za vadbo potrebujete svoj obraz in $¢epec rado-
vednosti. Stranski ucinki so bolj sijo¢ obraz, vec
zZivljenja v oceh in mir v srcu. Dobrodosli.

OBVEZNE PRIJAVE: Na 04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iuniverza.si

DRUZABNI VECER

TOMBOLA
Cetrtek, 23.6.2022 17.00 - 18.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vlece
Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici.
Ena pokrita vrstica prinese tretjo nagrado, dve
pokriti vrstici drugo nagrado in tri pokrite vrstice
prvo nagrado. Vabljeni na zabave, smeha in vese-
lja poln dogodek. Dodatni ¢ar pa mu dajejo tudi
lepe, simboli¢ne, nagrade.

AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest na 04 280 48 25.

CAS ZA ZDRAVIE IN UMSKO AKTIVNOST

UMOVADBA
Sreda, 22.6.2022 17.00 - 18.00
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Umovadba krepi mozganske miSice. Redno izvajajte
ustrezne vaje, s katerimi lahko iz-
boljSate spomin, pozornost in hit-
rost procesiranja informacij ter
omilite usihanje funkcij.

OBVEZNE PRIJAVE: Na 04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iuniverza.si

PREDAVANIJA

PREDAVANIJE: KORENINE SLOVENCEV IN
PREDDVOR V PRETEKLOSTI

Torek, 28.6.2022 18.00 - 19.30

Lokacija: Grad Dvor Preddvor

Predavatelj: Simon Prosen — ljubiteljski raziskovalec
izvorne zgodovine Slovencev

Predstavitev slovenskih korenin in njihova poseb-
nost, kljuéne tocke slovenske preteklosti, s poudar-
kom na bajeslovju (mitologiji), ljudskem izrocilu in
arheoloskih najdbah.

Razlaga imena Preddvor in preteklost krajev v obdini
Preddvor.

Slovenci imamo zelo bogato preteklost in izjemno
védenje, Ce se tega zavedamo ali ne. Zato lahko re-
¢emo, da imamo globoke korenine.



AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest na 04 280 48 25.

GRAFICNO ONLIKOVANIE S SPLETNIM ORODJEM
CANVA

Torek, 21.6.2022 17.00 - 18.00

Lokacija: TIC Preddvor

S Canvo na preprost nacin do vabil, brosur, oglasov,
jedilnikov, objav za druzabna omrezja, za tisk ali
spletno objavo.

Izbirate lahko med vec 100 Ze profesionalno obliko-

vanimi postavitvami ali pa sami ustvarite lastne iz-
delke.

KASCINE DOBROTE

g,
Nekaj za start Juhca zmeraj pase

W m Goveja jJuha 4,20

Zelenjavna juha (2,6,8) 3,20

Praut 100g 6,90
N Jurékova juha (2) 5,60
Sir (7) 100g 6,90
Cebul ha (2 4,80
Sefova dilca (3,5,7) 14,50 ebulna juha (2

Carpaccio "di Sandi" z 12,90
naribanimi juréki,

OBVEZNE PRIJAVE: Na 04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iuniverza.si

parmezanom in tartufato
na Foccacci (3,5, 7)

AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest na 04 280 48 25.

CAS ZA USTVARJANJE

USTVARJALNA DELAVNICA—MEHKE RIBICE
Sreda, 8.6.2022 17.00 - 18.30
Lokacija: Drustvo upokojencev Preddvor

Material prejmete na delavnici,
obvezne prijave na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@Iuniverza.si.

TEDNI VSEZIVLJENJSKEGA

q:‘; UCENJA 2022 e"‘;

9.5.-12. 6. 2022
‘Parada ufenja” 25. 5. 2022
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OBCINA PREDDVOR

LJUDSKA
UNIVERZA
KRAN]J

PROGRAM
MEDGENERACISKEGA
SODELOVANIJA
JUNU 2022

Prosimo za prijae na
04 280 48 25
ali
mck-prijava@Iluniverza.si

PridrZzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.

Aktivnosti v programu bodo izvedene v skladu s
splodnimi higienskimi ukrepi NIJZ za prepreCevanije
Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2.



