AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest.

CAS ZA USTVARJANJE

Ustvarjalne delavnice: ponedeljek od 17.00-19.30,
najvecje Stevilo udelezencev 12

5.10.2020 - Hranilnik—prasicek

Z reciklazo plasti¢nih steklenic bomo izdelali
prisréne hranilnike—prasicke.

12.10.2020 - Sovice iz blaga

Tokrat bomo sovice zasili iz razli¢nih vrst blaga.
Napolnili jih bomo s polnilom in jih lepo dekorira-
li. Sovice imate lahko za dekoracijo ali pa jih otroci
zvecer v postelji stisnejo k sebi.

AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest.

KORAK S CASOM, SODOBNA INFORMACIJSKA
TEHNOLOGUIA

Vsak torek od 9.00-11.00,
najvecje Stevilo udelezencev 10

6.10., 13.10, 20.10., 27.10in 3.11

Uporaba pametnih telefonov

Tecaj je namenjen zacetnikom in tistim, ki Ze upo-
rabljate pametne telefone in tabli¢ne racunalnike.
Naucili se boste posiljati kratka SMS in MMS sporo-
Cila, iskali informacije na spletu, si naloZili Zeljene
aplikacije in pripomocke (vreme, GPS program,
Viber za brezplaéno telefoniranje in odgovorili na
vasa vprasanja). ‘

Napovedujemo: od 28.10. dalje tecaj uporabe
druZabnih omreZij—Facebook

CAS ZA DRUZENJE

Nagradne igre: cetrtek od 10.00-11.00,

29.10.2020 - Tombola
Tombola ni samo igra na sreco, ampak je druzab-
na igra ob kateri se tudi nasmejete. Vabljeni tudi
tisti, ki igre ne poznate. Prvi

trije prejmejo lepe in uporab- ‘”‘f);’g‘;"!
ne nagrade.
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Prosimo za prijave na
031721 149
ali
info@Iluniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest.
CAS ZA ZDRAVIE, GIBANJE, PREHRANA IN

SOOCANJE S STRESOM

Kuharske delavnice: cetrtek od 17.00-19.00,
najvecje Stevilo udelezencev 12

8.10.2020 - Domace testenine po kmecko Priprava
domacih testenin je prava poslastica za vse gospo-
dinje, ki Zelite svojo kuhinjo obogatiti z doma pri-
pravljenim izdelkom. Zraven boste pripravile Se
kmecko omako.

Vadba za zdravo hrbtenico: sreda od 9.00 do 10.30,

7.10.2020 - Vaje pri tezavah z iSiasom
Z vajami bomo osvojili gibe za preprecevanje bole-
Cin v kriZu in ojacali miSice trupa.

14.10.2020 - Vaje za krepitev ramen
Z vajami bomo krepili miSice rok in trupa ter pove-
cali gibljivost ram.

21.10.2020 - Vaje za preprecevanje bolecin ledve-
nega dela hrbtenice

Z vajami bomo krepili miSice trupa in preprecevali
bolecine v spodnjem delu hrbtenice

28.102020 - Vaje za pravilno drzo telesa
Z vajami ozavesc¢amo pravilno drzo ;
telesa, ko delamo, hodimo ali lezimo.

AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest.

Predavanje o zdravi prehrani: torek od 10.00 do
12.00

13.10.2020 - Kako prepreciti osteoporozo s
prehrano?

Pogovorili se bomo o teZzavah s kostmi v meno-
pavzi in poiskali naravne resitve v hranilih nase
prehrane. Pripravili bomo tudi okusno jed, ki je
bogata z manganom, magnezijem in kalcijem.

Umovadba: cetrtek od 9.00 do 10.00.

15.10.2020 - Umovadba

Umovadba krepi mozganske misice. Redno izva-
jajte ustrezne vaje, s katerimi lahko izboljsate
spomin, pozornost in hitrost procesiranja info-
macij ter omilite usihanje funkcij.

AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest

PREDAVANIJA

Ponedeljek od 17.00 do 19.30.

5.10.2020 - Ali otroci vzgajajo nas, ali mi njih?
1.del

Spoznali bomo kako nas$ odnos in komunikacija z
otrokom vpliva na kasnejsi razvoj otoka ter njegove
Zivljenjske naravnanosti v Zivljenjskih izzivih prav
tako bomo spoznali tudi razvoj mozganov pri lju-
deh.

12.10.2020 - Ali otroci vzgajajo nas, ali mi njih?

2. del

Druzina je TIM. Kako dolociti pravila v druzini, po-
membnost spostovanja, zaupanja in sprejemanja
drugacnosti, sprotno razreSevanje nejasnosti, raz-
voj odgovornosti,...

Hkrati potekajo ustvarjalne delavnice, kamor lahko
pripeljete svoje otroke starejse od 6 let.

19.10.2020 - Moja sprememba je odvisna od
mene

Imam Skarje in platno res v svojih rokah ali je moje po-
Cutje odvisno od pocutja mojih bliznjih?

26.10.2020 - Koraki do boljSega vsakdana

Kako se lotiti spremembe pri sebi? Od-locitev od starih
navad, vzorcev, ki nas ne podpirajo.



