AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest.

CAS ZA USTVARJANJE

Ustvarjalne delavnice: torek od 17.30-19.30,
najvecje Stevilo udelezencev 12

15.9.2020 - Unikatni lovilec sanj

Izdelali bomo unikatne lovilce sanj, jih okrasili s
peresi in z razliénimi perlicami. Namestili jih bomo
v svoje sobe, da bodo lahko ujeli nase slabe sanje.
Lovilci sanj pa dajo domu tudi lepo dekorativno
noto.

AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest.

CAS ZA DRUZENJE

Igre s kartami: petek od 18.00-19.30,

25.9.2020 - Tarok

Za igro tarok lahko mirno re¢emo, da je najpopu-
larnejsa igra s kartami v Sloveniji, ki jo igra staro
in mlado. Bi igrali tarok, pa nimate soigralcev?
Vabljeni k igranju taroka v prijetni druzbi v MC
Naklo.

[
Nagradne igre: torek od 17.00-18.00,

29.9.2020 - Tombola

Tombola ni samo igra na sreco, ampak je druzab-
na igra ob kateri se tudi nasmejete. Vabljeni tudi
tisti, ki igre ne poznate. Prvi trije prejmejo lepe in
uporabne nagrade.
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Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.
Udelezba na aktivnostih je na lastno odgovornost.



AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest.

CAS ZA ZDRAVIE, GIBANJE, PREHRANA IN
SOOCANJE S STRESOM

Kuharske delavnice: cetrtek od 17.00-19.00,
najvecje Stevilo udelezencev 12

10.9.2020 - Pecena jabolka z nadevom
Pecena jabolka so v razli¢nih kulturah cenjeno Zivi-
lo. Pekli jih bomo z nadevom.

Vadba za zdravo hrbtenico: sreda od 9.00 do 10.30,

2.9.2020 - Vaje za preprecevanje bolecin ledvene-
ga dela hrbtenice

Z vajami bomo krepili miSice trupa in preprecevali
bolecine v spodnjem delu hrbtenice.

9.9.2020 - Vaje pri tezavah z iSiasom
Z vajami bomo osvojili gibe za preprecevanje bole-
¢in v krizu in ojacali miSice trupa.

16.9.2020 - Vaje za kolena in kolke
Z vajami bomo povecali gibljivost kolkov in kolen.

23.9.2020 - Vaje za preprecevanje skolioze ali
okroglega hrbta

Z vajami bomo ozavescali pravilno telesno drzo, ki
preprecujejo nastanek okroglega hrbta.

30.9.2020 - Vaje za kolena in kolke
Z vajami bomo povecali gibljivost
kolkov in kolen.

AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest.

Predavanje o zdravi prehrani: torek od 9.00 do
11.00

22.9.2020 - Kaj ¢e spet zmanjka kvasa?
Pripravimo drozi!

Predstavili vam bomo postopek priprave drozi in
razlozili, kako taki izdelki vplivajo na ¢lovesko
zdravje. Spekli bomo tudi slastne Zemljice.

Umovadba: cetrtek od 9.00 do 10.00.

17.9.2020 - Umovadba

Umovadba krepi mozganske miSice. Redno izva-
jajte ustrezne vaje, s katerimi lahko izboljsate
spomin, pozornost in hitrost procesiranja info-
macij ter omilite usihanje funkcij.

AKTIVNOSTI
Prijave do zasedbe prostih mest

CAS ZAME, OSEBNA RAST

Skozi osebno rast do uspesne komunikacije:
ponedeljek od 17.30 do 19.30.

21.9.2020 - Odnos s samim seboj

Zakaj je odnos, ki ga imam do sebe najpomembnej-
Si oz. glavni gradnik odnosov? Ker, ko razumemo
delovanje sebe lahko bolje razumemo delovanje
partnerja, otroka, prijatelja,... Sledijo prakti¢ne va-
je.

28.9.2020 - Partnerstvo

Partnerski odnos kot drugi temelj uspesnega delo-
vanja druzine. Pomen komunikacije med partnerje-
ma (poslusati vs slisati) in partnerja kot TIM. 4 jez-
deci apokalipse in navade uspesnih parov. Sledijo
prakticne vaje.




