
AKTIVNOSTI  
MEDGENERACIJSKEGA CENTRA  

SEPTEMBER 2020 
tǊƻǎƛƳƻ Ȋŀ ǇǊƛƧŀǾŜ ƴŀ  
 лом тнм мпф  

ŀƭƛ 
ƛƴŦƻϪƭǳƴƛǾŜǊȊŀΦǎƛ 

tǊƛŘǊȌǳƧŜƳƻ ǎƛ ǇǊŀǾƛŎƻ Řƻ ƳŀƴƧǑƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳō Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 
¦ŘŜƭŜȌōŀ ƴŀ ŀƪǝǾƴƻǎǝƘ ƧŜ ƴŀ ƭŀǎǘƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘΦ  

OBĽINA NAKLO 

AKTIVNOSTI 
tǊƛƧŀǾŜ Řƻ ȊŀǎŜŘōŜ ǇǊƻǎǝƘ ƳŜǎǘΦ 

AKTIVNOSTI 
tǊƛƧŀǾŜ Řƻ ȊŀǎŜŘōŜ ǇǊƻǎǝƘ ƳŜǎǘΦ 

ČAS ZA USTVARJANJE 

¦ǎǘǾŀǊƧŀƭƴŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜΥ torek od 17.30-19.30,  
ƴŀƧǾŜőƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾ мн 
 
15.9.2020 - Unikatni lovilec sanj                           

LȊŘŜƭŀƭƛ ōƻƳƻ ǳƴƛƪŀǘƴŜ ƭƻǾƛƭŎŜ ǎŀƴƧΣ ƧƛƘ ƻƪǊŀǎƛƭƛ ǎ 

ǇŜǊŜǎƛ ƛƴ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǇŜǊƭƛŎŀƳƛΦ bŀƳŜǎǝƭƛ ƧƛƘ ōƻƳƻ 

Ǿ ǎǾƻƧŜ ǎƻōŜΣ Řŀ ōƻŘƻ ƭŀƘƪƻ ǳƧŜƭƛ ƴŀǑŜ ǎƭŀōŜ ǎŀƴƧŜΦ 

[ƻǾƛƭŎƛ ǎŀƴƧ Ǉŀ ŘŀƧƻ ŘƻƳǳ ǘǳŘƛ ƭŜǇƻ ŘŜƪƻǊŀǝǾƴƻ 

ƴƻǘƻΦ 

 

ČAS ZA DRUŽENJE 

LƎǊŜ ǎ ƪŀǊǘŀƳƛΥ  petek od 18.00-19.30,  
 
25.9.2020 - Tarok 

½ŀ ƛƎǊƻ ǘŀǊƻƪ ƭŀƘƪƻ ƳƛǊƴƻ ǊŜőŜƳƻΣ Řŀ ƧŜ ƴŀƧǇƻǇǳπ

ƭŀǊƴŜƧǑŀ ƛƎǊŀ ǎ ƪŀǊǘŀƳƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƪƛ Ƨƻ ƛƎǊŀ ǎǘŀǊƻ 

ƛƴ ƳƭŀŘƻΦ .ƛ ƛƎǊŀƭƛ ǘŀǊƻƪΣ Ǉŀ ƴƛƳŀǘŜ ǎƻƛƎǊŀƭŎŜǾΚ 

VŀōƭƧŜƴƛ ƪ ƛƎǊŀƴƧǳ ǘŀǊƻƪŀ Ǿ ǇǊƛƧŜǘƴƛ ŘǊǳȌōƛ Ǿ a/ 

bŀƪƭƻΦ 

 

 

 

 

bŀƎǊŀŘƴŜ ƛƎǊŜΥ  torek od 17.00-18.00,  
 
29.9.2020 - Tombola 

¢ƻƳōƻƭŀ ƴƛ ǎŀƳƻ ƛƎǊŀ ƴŀ ǎǊŜőƻΣ ŀƳǇŀƪ ƧŜ ŘǊǳȌŀōπ

ƴŀ ƛƎǊŀ ƻō ƪŀǘŜǊƛ ǎŜ ǘǳŘƛ ƴŀǎƳŜƧŜǘŜΦ  ±ŀōƭƧŜƴƛ ǘǳŘƛ 

ǝǎǝΣ ƪƛ ƛƎǊŜ ƴŜ ǇƻȊƴŀǘŜΦ Prvi trije prejmejo lepe in 

uporabne nagrade. 

Ch¢h ¦¢wLbYL W¦bLWτW¦[LW 



AKTIVNOSTI 
tǊƛƧŀǾŜ  Řƻ ȊŀǎŜŘōŜ ǇǊƻǎǝƘ ƳŜǎǘΦ 

AKTIVNOSTI 
tǊƛƧŀǾŜ Řƻ ȊŀǎŜŘōŜ ǇǊƻǎǝƘ ƳŜǎǘ 

ČAS ZA ZDRAVJE, GIBANJE, PREHRANA IN  

SOOČANJE S STRESOM 

YǳƘŀǊǎƪŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜΥ četrtek od 17.00-19.00,  
ƴŀƧǾŜőƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾ мн 
 
10.9.2020 - Pečena jabolka z nadevom                                        

tŜőŜƴŀ Ƨŀōƻƭƪŀ ǎƻ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪǳƭǘǳǊŀƘ ŎŜƴƧŜƴƻ ȌƛǾƛπ

ƭƻΦ tŜƪƭƛ ƧƛƘ ōƻƳƻ Ȋ ƴŀŘŜǾƻƳΦ  

 
±ŀŘōŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƻ ƘǊōǘŜƴƛŎƻΥ sreda od 9.00 do 10.30, 
 
2.9.2020 - Vaje za preprečevanje bolečin ledvene-
ga dela hrbtenice 
½ ǾŀƧŀƳƛ ōƻƳƻ ƪǊŜǇƛƭƛ ƳƛǑƛŎŜ ǘǊǳǇŀ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƭƛ 

ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŜƳ ŘŜƭǳ ƘǊōǘŜƴƛŎŜΦ  

9.9.2020 - Vaje pri težavah z išiasom                         

½ ǾŀƧŀƳƛ ōƻƳƻ ƻǎǾƻƧƛƭƛ ƎƛōŜ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ōƻƭŜπ

őƛƴ Ǿ ƪǊƛȌǳ ƛƴ ƻƧŀőŀƭƛ ƳƛǑƛŎŜ ǘǊǳǇŀΦ  

16.9.2020 - Vaje za kolena in kolke                             

½ ǾŀƧŀƳƛ ōƻƳƻ ǇƻǾŜőŀƭƛ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘ ƪƻƭƪƻǾ ƛƴ ƪƻƭŜƴΦ 

23.9.2020 - Vaje za preprečevanje skolioze ali 

okroglega hrbta                                                              

½ ǾŀƧŀƳƛ ōƻƳƻ ƻȊŀǾŜǑőŀƭƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘǊȌƻΣ ƪƛ 

ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧƻ ƴŀǎǘŀƴŜƪ ƻƪǊƻƎƭŜƎŀ ƘǊōǘŀΦ 

30.9.2020 - Vaje za kolena in kolke                             

½ ǾŀƧŀƳƛ ōƻƳƻ ǇƻǾŜőŀƭƛ ƎƛōƭƧƛǾƻǎǘ  

ƪƻƭƪƻǾ ƛƴ ƪƻƭŜƴΦ 

 

ČAS ZAME, OSEBNA RAST 

tǊŜŘŀǾŀƴƧŜ ƻ ȊŘǊŀǾƛ ǇǊŜƘǊŀƴƛΥ torek od 9.00 do 

11.00 

22.9.2020 - Kaj če spet zmanjka kvasa?            

Pripravimo droži!                                                   

tǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ ǾŀƳ ōƻƳƻ ǇƻǎǘƻǇŜƪ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ŘǊƻȌƛ ƛƴ 

ǊŀȊƭƻȌƛƭƛΣ ƪŀƪƻ ǘŀƪƛ ƛȊŘŜƭƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ őƭƻǾŜǑƪƻ 

ȊŘǊŀǾƧŜΦ {ǇŜƪƭƛ ōƻƳƻ ǘǳŘƛ ǎƭŀǎǘƴŜ ȌŜƳƭƧƛŎŜΦ 

{ƪƻȊƛ ƻǎŜōƴƻ Ǌŀǎǘ Řƻ ǳǎǇŜǑƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜΥ         

ponedeljek od 17.30 do 19.30. 

21.9.2020 - Odnos s samim seboj                               

½ŀƪŀƧ ƧŜ ƻŘƴƻǎΣ ƪƛ Ǝŀ ƛƳŀƳ Řƻ ǎŜōŜ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧπ

Ǒƛ ƻȊΦ ƎƭŀǾƴƛ ƎǊŀŘƴƛƪ ƻŘƴƻǎƻǾΚ YŜǊΣ ƪƻ ǊŀȊǳƳŜƳƻ 

ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎŜōŜ ƭŀƘƪƻ ōƻƭƧŜ ǊŀȊǳƳŜƳƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ 

ǇŀǊǘƴŜǊƧŀΣ ƻǘǊƻƪŀΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀΣΦΦΦ {ƭŜŘƛƧƻ ǇǊŀƪǝőƴŜ Ǿŀπ

ƧŜΦ  

 

28.9.2020 - Partnerstvo                                          
tŀǊǘƴŜǊǎƪƛ ƻŘƴƻǎ ƪƻǘ ŘǊǳƎƛ ǘŜƳŜƭƧ ǳǎǇŜǑƴŜƎŀ ŘŜƭƻπ
ǾŀƴƧŀ ŘǊǳȌƛƴŜΦ tƻƳŜƴ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƳŜŘ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜπ
Ƴŀ όǇƻǎƭǳǑŀǝ Ǿǎ ǎƭƛǑŀǝύ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊƧŀ ƪƻǘ ¢LaΦ п ƧŜȊπ
ŘŜŎƛ ŀǇƻƪŀƭƛǇǎŜ ƛƴ ƴŀǾŀŘŜ ǳǎǇŜǑƴƛƘ ǇŀǊƻǾΦ {ƭŜŘƛƧƻ 
ǇǊŀƪǝőƴŜ ǾŀƧŜΦ 

¦ƳƻǾŀŘōŀΥ  četrtek od 9.00 do 10.00. 

17.9.2020 - Umovadba 
¦ƳƻǾŀŘōŀ ƪǊŜǇƛ ƳƻȌƎŀƴǎƪŜ ƳƛǑƛŎŜΦ wŜŘƴƻ  ƛȊǾŀπ
ƧŀƧǘŜ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǾŀƧŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƭŀƘƪƻ  ƛȊōƻƭƧǑŀǘŜ 
ǎǇƻƳƛƴΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƛƴ ƘƛǘǊƻǎǘ ǇǊƻŎŜǎƛǊŀƴƧŀ ƛƴŦƻπ
ƳŀŎƛƧ ǘŜǊ ƻƳƛƭƛǘŜ ǳǎƛƘŀƴƧŜ ŦǳƴƪŎƛƧΦ  

AKTIVNOSTI 
tǊƛƧŀǾŜ  Řƻ ȊŀǎŜŘōŜ ǇǊƻǎǝƘ ƳŜǎǘΦ 


