Telovadba za vse generacije

Ponedeljek, 4.12. in 18.12.2017 od 16.00 do 17.00
0S Cerklje na Gorenjskem, vhod pri $portni dvorani

Grski rek »zdrav duh v zdravem telesu« govori, da je
telesna aktivnost pomembna tudi za clovekovega
duha. Bojana Dujovi¢ vam bo predstavila izbrane vaje
za raztezanje in krepitev trupa, ki vplivajo na sta-
bilnost, gibljivost telesa in dihanje.

Umovadba za starejse

Torek, 12.12. 2017 od 09.00 do 10.30
TIC Cerklje na Gorenjskem, muzejska soba

Dober spomin pomeni, da si zapomnimo stvari, ki so
pomembne in pozabimo tisto kar je manj pomembno.
Ker spomin pomembno vpliva na nase Zivljenje, se je
vredno potruditi, da bo dobro deloval v vseh obdobjih
nasega Zivljenja. Na delavnici boste spoznali prepro-
ste vaje s katerimi lahko krepite spomin.

Povejmo si

Sreda, 6.12.2017 ob 09.00 — 10.30
TIC Cerklje na Gorenjskem, 1. nadstropje
(muzejska soba)

Skupina, namenjena izmenjavi izkuSenj in mnen;j.

Clani dobijo podporo ne glede na problem, ter 7i-

ave.

Ponedeljek, 4.12.in 18.12.2017 od 18.00 do 19.30
Knjiznica Cerklje na Gorenjskem

Za vse ki radi berete! Skupina, namenjena pogo-
vorom o prebranih knjigah, izmenjavi misli in
mnenj. Skupno branje in pogovor poglablja tudi
medsebojne odnose, nas ohranja dusevno sveze in
omogoca kvalitetnejSe prezivljanje prostega casa.
Vodi: prof. Daniela Moc¢nik

Sreda, 20.12. od 17.00 do 18.30
0S Cerklje na Gorenjskem, vhod pri $portni dvorani

So najbolj lahkotni, zavestni in naravni gibi s pomocjo
katerih si lahko pomagamo sami pri odpravljanju
kroni¢nih bolec¢in misi¢no skletnega system, plitkega
dihanja, Custvenih travm... Na drugi predstavitveni
delavnici nadaljujemo s spoznavanjem in ucenjem
somatkih gibov. Bodite v udobnih oblacilih. S sebo
prinesite podlago, vzglavnik (Ce ga potrebujeta).
Prosim za prijavo, ker je Stevilo mesto omejeno.
Delavnico vodi Irena Jugovic

Tombola — druzabno dopoldne

Torek, 19.12.2017 ob 10.00—-11.30
TIC Cerklje na Gorenjskem, muzejska soba

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna vlece
stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na kartici.
Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln
dogodek. Dodatni ¢ar pa mu dajejo tudi lepe,
uporabne nagrade.

Ucim se slovensko

Torek 05.12 in 12.12 od 15.30 do 17.00
0S Cerklje na Gorenjskem

Brezplacne delavnice za tujce za pomoc pri vkljuce-
vanju v slovensko druzbo. Spoznavanje slovenske
kulture in druzbe, seznanjanje z upravnimi postopki
za vsakdanje Zivljenje ter pridobivanje prakticnih
informacij, potrebnih za Zivljenje in delo v Republiki

Sloveniji.




Predstavitev knjige Milene Miklavcic:
Ogenj, rit in kace niso za igrace 2. del

Petek, 15. 12. 2017, od 18.30 do 20.30
Medgeneracijski center Kranj

Diplomirana pisateljica in novinarka, avtorica odmevne-
ga bloga in tudi Stevilnih knjiznih del za odrasle in mla-
dino Zeli z novo knjigo opozoriti tudi na to, da se intimni
svet skozi stoletje ni dosti spremenil.

Novoletne pocitnice 2017

0d 27.12 do 29.12.2017 od 8.00 do 16.00
Medgeneracijski center Kranj

Delavnice za otroke od 6. do 12. leta starosti v Medge-
neracijskem centru Kranj. Dopoldanska delavnica pote-
ka od 8. do 12. ure, popoldanska pa od 13. do 16. ure.
Med 12. in 13. uro je tudi moZnost toplega obroka za
2,50 €. Otroci naj zjutraj zajtrkujejo, s seboj imajo lahko
malico. Primerno naj bodo obleceni in obuti za zunanje
aktivnosti. V Casu jesenskih poditnic otroci niso nezgo-

dno zavarovani.

. Ogenj,ritin kacet

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vec-
generacijski center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00
in 18.00 uro uporabnikom na voljo prostor za neformalno
druZenje in srecevanje, v katerem deluje tudi informacijsko
sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in
programu centra ter podajamo informacije o razpolozljivih
storitvah s podrocja preprecevanja, obvladovanja in od-
pravljanja socialnih stisk in tezav v regiji.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjsevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljuc¢evanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v
revscino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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BREZPLACNE AKTIVNOSTI
VECGENERACIISKEGA
CENTRA GORENJSKE TUDI V
OBCINI CERKLJE NA
GORENJSKEM
DECEMBER 2017

Prosimo za prijave na
MCK: 041 724 134
ali
mck-prijava@Iluniverza.si

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v progra-
mu. Udelezba na aktivnostih projekta VGC Gorenjske je
a lastno odgovornost.




