USTVARJALNO SIVILISKA DELAVNICA

Sreda, 24.04. 2019 od 16.30 do 18.00;
Drustvo upokojencev Preddvor

Obvezne prijave na mck-prijava@luniverza.si

Na aprilski delavnici bomo Sivali iz jeans-a. Iz
starih kavbojk bomo izdelali lepe in uporabne
izdelke. S seboj prinesite Sivanko in stare kav-
bojke.

JOGA

Petek, 19.04.2019 ob 19.00-20.00
Dom krajanov na Zg. Beli

S skrbno izbranimi vajami bomo izboljsali
gibénost telesa, pretocnost energije, kvaliteto
dihanja, bistrost uma in vedrost duha.

TOMBOLA

Sreda, 17.04.2019 od 17.00 do 18.00
Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola je preprosta igra, kjer se iz bobna
vlece Stevilke, igralci pa pokrivajo Stevilke na
kartici. Vabljeni na zabave, smeha in veselja
poln dogodek. Dodatni ¢ar pa mu dajejo tudi
lepe, uporabne nagrade.

UMOVADBA

Cetrtek, 18.4.2019 od 09.00 do 10.30

Dober spomin pomeni, da si zapomnimo stvari,
ki so pomembne in pozabimo tisto kar je manj
pomembno. Ker spomin pomembno vpliva na
nase Zivljenje, se je vredno potruditi, da bo do-
bro deloval v vseh obdobjih nasega Zivljenja. Na
delavnici boste spoznali preproste vaje s kateri-
mi lahko krepite spomin.




KUNDALINI JOGA
Vodi Franceska Zumer

Sreda, 03.04. 2019 od 18.30 do 19.30
Dvorana na Zgornji Beli

Drustvo za opolnomocenje telesa, duse in du-
ha BhajanNamKaur

Sklop vaj v kundalini jogi se imenuje krija in
vklju€uje vnaprej dolo¢ene vaje, mudre, razlic-
ne vrste dihanja, petje manter, meditacijo in
sproscanje.

Kundalini joga vnese v Zivljenje vec energije,
ohranja hormonsko ravnovesje, nas sprostiti in
izboljSa naso odpornost!

S seboj prinesite blazino ali ovijo koZo, stekle-
nic¢ko vode in odejo za relaksacijo.

Z vami bom mednarodno certificirana uciteljica
kundalini joge Franceska Zumer.

KUNDALINI |OGA

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
EVROPSKA UNIJA | MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
EVROPSKI SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

ISIO (Informiranje in svetovanje
v izobraZevanju odraslih)

Petek, 19.04.2019 ob 19.00 i

Dvorana na Zgorniji Beli ‘
1’ \ Veégeneracijski
@®. @ center Gorenjske

Podporna dejavnost vklju¢evanja v vsezivljenjsko
ucenje nudi:

epomoc pri odloc¢anju za izobrazevanje,

epomoc pri nacrtovanju in organizaciji u¢enja med
potekom izobraZevanja,

pomoc pri nacrtovanju vseh nadaljnjih poti ucenja
in razvoja kariere.

OBCINA PREDDVOR

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vecge-
neracijski center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00 in
18.00 uro uporabnikom na voljo prostor za neformalno
druzenje in sreCevanje, v katerem deluje tudi informacijsko
sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in pro-
gramu centra ter podajamo informacije o razpolozljivih
storitvah s podrocja preprecevanja, obvladovanja in od-

pravljanja socialnih stisk in tezav v regiji.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna AKTIVNOSTI
vkljuenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljuevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja VECGENERACUSKEGA CENTRA

ter izboljanje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprelevanje zdrsa v APR"_
revscino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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