SPREHOD ZA SPOMIN

Cetrtek, 19.9. ob 9.30
pred LUK-MC, Cesta talcev 7 Kranj

Ob svetovnemu mesecu Alzheimerjeve bolezni
vas vabimo, da se udelezite Sprehoda za
spomin. Izpred LUK - medgeneracijskega centra
se ob 9.30 odpravimo proti Domu upokojencev
Kranj, kjer se nam bodo pridruzili stanovalci
Doma upokojencev Kranj in drugi.
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POSEBNI DOGODKI
Prijave na 041 724 134 do zasedbe prostih mest.

PRAKTICNI NASVETI OB SRECANJU Z DEMENCO
delavnica

Cetrtek, 19.9. ob 17.00
LUK—MC, Cesta talcev 7 Kranj

Na delavnici vam bomo predstavili, na katere
sluzbe se lahko obrnete v primeru, ko se
sreCate z diagnozo demence in kaj od njih
lahko pri¢akujete. Nase svetovalke z Demenci
prijazne tocke vam bodo po koncani delavnici
na voljo za individualni pogovor. Za osebe z
demenco bomo ob istem ¢asu pripravili
delavnico vaj za spodbujanje in ohranjanje
miselnih sposobnosti.

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta
Vecgeneracijski center Gorenjske), je vsak delovnik med
8.00 in 18.00 uro uporabnikom na voljo prostor za
neformalno druzenje in srecevanje, v katerem deluje tudi
informacijsko sredisce, kjer uporabnike informiramo o
dejavnosti in programu centra ter podajamo informacije o
razpoloZljivih  storitvah s podrocja preprecevanja,
obvladovanja in odpravljanja socialnih stisk in teZav v regiji.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljuc¢evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. PreprecCevanje zdrsa v
revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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ZDRAVILNE RASTLINE-ZELISCA
delavnica v treh delih

Torek: 10.9.,17.9.in 24.9. 2019 od 17.00 do
19.00
Dom krajanov Senéur

Izvedeli boste kje so zdravilne rastline uporabljali
v€asih in kje vse jih uporabljamo danes, kako in
kdaj jih nabiramo in suSimo. Naucili se jih boste
uporabljati kot zac¢imbo in kot samostojno jed.
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SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANIJE
ZAPOSLENIM

Sreda, 11. 9. 2019, 8.30
Sportni park Sen¢ur

Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v
izobraZzevanju odraslih.

Brezpla¢no svetovanje o moznostih in
priloznostih izobraZevanja in usposabljanja.
Odkrijte svoja moc¢na podrocja: pomoc pri
prepoznavanju in vrednotenju znanj in
delovnih izkusen;j.

TELOVADIMO POLSTENJE —ustvarjalna delavnica

Sreda: 11.9., 18.9. in 25.9. od 8.30 do 9.30 Sreda, 18.9.2019 od 16.30 do 19.30

ST et el Dom krajanov Senéur

Gibljivost je ena izmed motori¢nih sposobnosti, Polstenje je proces, pri katerem ro&no
ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da ostaja
nase telo prozno in gibljivo. Z vajami bomo
razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

polstimo obarvne kosme volnenih vlaken. Pri
tem nastane volnena polst ali filc. Izdelki so
naravni in vedno unikatni. Na delavnici se bo-
ste iz volnenega prediva naucili izdelati pisa-
ne kroglice in jih okrasili z razlicnimi vzorcki.
Nanizali jih boste in izdelali unikatno ogrlico.

PLESNE DELAVNICE za zenske 55+

e Ponedeljek: 16.9., 23.9. in 30.9. od 10.00 do

11.00
Ponedeljek, 16.9. .2019 od 09.30 do 10.30 Dom krajanov Senéur
Dom krajanov Senéur
Plesne delavnice so namenjene Zzenskam, ki
Zelijo razgibati svoje telo in poziviti duha. Ob
prijetni glasbi in sproS¢enem druZenju boste na
delavnicah spoznavale gibe, ki izhajajo iz
razlicnih plesnih zvrsti. Prilagojene so skupini.
Priporo¢amo udobna oblacila, plastenko vode
in podlogo za tla. PleSete lahko v nogavicah ali
oprijetih copatih.
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Ker spomin pomembno vpliva na nase
Zivljenje, se je vredno potruditi, da bo dobro
deloval v vseh obdobjih nasega Zivljenja. Na
delavnici boste spoznali preproste vaje s

katerimi lahko krepite spomin.




