AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.
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KULINARICNA DELAVNICA - IZDELAVA
CAKEPOPS - tortice na palckah

Sreda, 7.10.2020 od 17.00 do 18.30 ure
Turisti¢no drustvo Sencur

Majhni, okusni in lepi na pogled.

Cake pops - tortice na palcki.

Otroci jo enostavno obozZujejo. Delavnico v
okviru TVU pripravlja Natasa iz slasc¢i¢arne
Kraljevi mignon.

DELAVNICE SIVANJA

Sreda 14.10., 21.10. in 28.10. 2020
od 18.00 do 19.30 ure
Turisti¢no drustvo Senéur

Imate predolge hlace ali bi Zeleli popraviti svoje
oblacilo? Pridite na delavnice in se naucite
osnovnih $iviljskih spretnosti. Ce imate svoj $ival-
ni stroj, ga prinesite s seboj. Drobni material bo
na voljo na delavnici. Lahko pa si sesijete novo
oblacilo. Z vami bo izkusena Sivilja. Blago ali obla-
¢ilo za popravilo prinesete s seboj.

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

JESENSKA TOMBOLA

Petek, 30.10.2020 od 17.00 do 18.00 ure
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Tombola ni samo igra na srec¢o, ampak je druzabna
igra ob kateri se tudi nasmejete.

Vabljeni tudi tisti, ki igre ne poznate.

Prvi trije prejmejo lepe in uporabne nagrade.
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Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjsevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljucevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. PreprecCevanje zdrsa v
revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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LUK - medgeneracijski center, Cesta talcev 7, 4000 Kranj |
T: 04 280 48 25| Prijave: mck-prijava@luniverza.si |
E-posta: mck@luniverza.si | S: www.vgc-gorenjska.si |
FB: https://www.facebook.com /MCK KRANJ
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PridrZzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu. Udelezba
na aktivnostih projekta VGC Gorenjske je na lastno odgovornost.

Aktivnosti v programu bodo izvedene v skladu s sploSnimi higienskimi
ukrepi NIJZ za preprecevanije Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2.



AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

IZDELAVA SIVKINE KREME
zeliscarska delavnica

Ponedeljek, 12.10.2020 od 17.00 do 19.00 ure
Turisti¢no drustvo Sencur

Sivko so poznali Ze pred 2500 leti, ko so jo upo-
rabljali predvsem za odiSavljanje prostorov in
kopeli. Njena uporaba je zaradi Stevilnih blago-
dejnih in zdravilnih ucinkov mocno razsirjena
tudi danes .

Glede na to, da sivka pomirja, je rastlina tudi od-
licno sredstvo za odpravljanje nespecnosti. Vonj
sivke znizuje sréni utrip in krvni pritisk ter spro-
sca.

Na noc¢no omarico si polozite Sopek sivke ali
kapljico sivkinega olja nanesite na vzglavnik, lah-
ko pa v steklenicko z oljem pomocite tudi palci-
ce.

Naravna pomirjevalna krema, namenjena za vsa-
kogar, deluje blagodejno na celoten organizem.

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

TELOVADIMO

Torek: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10
od 8.30 do 10.00
Dom krajanov Senéur—dvorana

Gibljivost je ena izmed motori¢nih sposobnosti,
ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da ostaja
nase telo prozno in gibljivo. Z vajami bomo
razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

UMOVADBA - delavnica

Ponedeljek, 19.10.2020 ob 9.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Umovadba krepi mozganske misice. Redno
izvajajte ustrezne vaje, s katerimi lahko
izboljSate spomin, pozornost in hitrost
procesiranja informacij ter omilite usihanje
funkcij.

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest

ISKANJE NOVIH MOZNOSTI NA TRGU DELA

Cetrtek, 15.10. od 17.00 do 18.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Izvedeli boste informacije o ponudbi na sloven-
skem in EU trgu dela, spoznali nove zaposlitvene
mozZnosti in moZnosti za usposabljanje za pridobi-
tev novega poklica.

Spoznali boste razliéne metode iskanja zaposlitve
in analizirali svoje prednosti na trgu dela.

SVETOVANJE in VREDNOTENJE
ZNANJA ZAPOSLENIH
2016 - 2022

Center

SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANIJE ZAPOSLENIM

Po predhodnem dogovoru na telefon 031 721 149
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Odkrijte svoja mocna podroc¢ja: pomocC pri
prepoznavanju in vrednotenju znanj in delovnih
izkusenj. Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v izobra-
Zevanju odraslih. Pomo¢ pri pripravi novega
Europass Zivljenjepisa.



