PRIJAVA NA POCITNISKE AKTIVNOSTI v SENCURJU

PONEDELJEK DO PETEK
od 10.00 do 12.00 ure
vrt za OS Senéur

Aktivnosti so namenjene otrokom, starim med 6 in 12
let. Za vse otroke velja, da naj doma zajtrkujejo in
imajo s seboj vodo. Otroci naj bodo primerno oblece-
ni in obuti za zunanje aktivnosti (pokrivala, krema za
soncenje).

Prijave do zapolnitev mest (12 otrok na dan) zbi-
ramo na telefonski stevilki 04 25 19 108 vsak de-
lovni dan od 8.00 do 12.00 ali na elektronskem
naslovu: obcani@sencur.si

Na poditniskih aktivnostih otroci niso dodatno nezgo-
dno zavarovani.

datum dejavnost
6.7. Poslikava kamenckov
Obisk mini ZOO vrta — Carobni vrt,
7.7. N R .
Primoz Strajhar
87 Obisk kmetije na Luzah —
o pri Stempiharjevih
9.7. Namizne druzabne igre

10.7. Pohod do ribnika — Srednja vas

Obisk Gasilskega doma - Srednja

24.8.
Vas

25.8. |lgre brez meja v Carobnem vrtu

26.8. Obisk Hise cez cesto

27.8. Lovilec sanj

28.8. |Obisk VDC Sencur

ENERGIJSKE TOCKE—COLNARNA TRBOJE

Cetrtek, 13.8.2020 ob 18.00 uri
zbor na parkiriséu pred cerkvijo v Sencurju
(obvezne prijave zaradi dogovora o prevozu)

Ste vedeli, da imamo v nasi obcini prostor z dobrimi
energijskimi tockami? Nahaja se ob Trbojskem jezeru.
Sprehodili se bomo po energijskih toc¢kah in ob¢udovali
naravo. Ob jezeru gnezdi vec kot 140 vrst ptic. V polet-
nih mesecih pa nudi prijetno ohladitev.

Do jezera se bomo odpeljali s svojimi avtomobili, zato
ob prijavi sporocite, ¢e potrebujete prevoz ali ¢e ga lah-
ko ponudite.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuenost in zmanjsevanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivho
vkljuéevanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v
revséino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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AKTIVNOSTI
VECGENERACIJSKEGA CENTRA
JULU—AVGUST

Prosimo za prijave na
LUK—MC: 04 280 48 25
ali
liava@Iluniverza.si

0 manjsih spreme
stih projekta VGC
lastno odgovornost.



NABIRANIJE IN PRIPRAVA GABEZOVEGA MAZILA

Torek, 14.7.2020 od 8.00 do 11.00 ure
Zbor pred Turistiénim drustvom Sencur

Skupaj se bomo odpravili v naravo in nabrali kore-
nine gabeza ter pripravili gabezovo mazilo.
Gabezove pripravke uporabljamo zunanje. V zdra-
vilne namene se uporabljata korenina in list.

Z gabezovimi pripravki si lahko pomagamo pri mo-
dricah pa tudi pri hujsih oblikah, kot so zmeckani-
ne, zvini in zlomi. NE uporabljamo ga na odprtih
ranah. Odli¢en je tudi za zmanjSevanje videza
brazgotin. Deluje protivnetno in protibolecinsko,
zato se uporablja pri revmatskih obolenjih, vnetjih
veziva, kosti in pokostnice, pri bolec¢ih misicah in
sklepih. Odli¢en je tudi pri krénih Zilah in manjsih
oteklinah.

NABIRANJE BEZGOVIH JAGOD IN PRIPRAVA
TERJAKA

Cetrtek, 27.8.2020 od 8.00 do 11.00 ure
Zbor pred Turistiénim drustvom Sencur

Terjak nasploh pomaga proti prehladu, vrocini, gri-
pi in celo pljucnici ter astmi. Terjak uporabljamo
tudi za splosno ciS¢enje telesa, prav pa na pride
tudi pri zdravljenju »macka«

V primeru, da jagode Se ne bodo zrele, bomo de-

lavnico prestavili na september.

REKREATIVNI POHOD NA SENTURSKO GORO

Vsak torek ob 7.00—pri¢cnemo 7. 7. 2020
Vsako sredo ob 18.00 - pricnemo 8. 7. 2020
Start: Pozenik

(v primeru slabega vremena pohod odpade)

Jutranji pohod: v torek zjutraj, ob 7h, ko je narava
$e mirna, za tiste, ki so prosti dopoldne, a bi Se
kljub temu Zeleli potem "imet kaj od dneva" - Start
iz Pozenika.

Popoldanski pohod: v sredo popoldne, ob 18h - za
tiste, ki so prosti popoldne, ko ni vec tako vroce -
prav tako Start iz Pozenika.

Ob startu bomo najprej naredili nekaj vaj - ogreva-
nja. Poleg druZenja in hoje, ki je za telo zelo zdra-
va, pa se bomo na teh nasih pohodih usmerili tudi
v dihanje. Dihanje je za ¢loveka zelo pomemben
faktor pri ohranjanju zdravja in vse preveckrat di-
hamo narobe, poleg tega pa nam dihanje lahko
zelo pomaga pri umirjanju in obvladovanju sebe v
raznih situacijah.

Priporo¢amo, da pridete na pohod primerno oble-
¢eni in obuti in da imate s seboj kako podlago za
sedet in seveda - vodo.

Predhodne prijave niso potrebne.

Pohodnik v skupini hodi na lastno odgovornost.

PETJE LJUDSKIH PESMI

Sreda, 22.7.2020 ob 20.00
V gozdicku pri Medenem vrtu

Petje naj bi v mozganih ustvarjalo svojevrsten
koktajl srece z mocnimi antidepresivnimi ucinki in
blagodejno vplivalo na duso in telo.

Ni¢ hudega, ¢e ne poznate besedil, pomagali si
bomo s pesmaricami.

AKTIVNOSTI NA DALJAVO—ZOOM aplikacija

Astrologija
Ponedeljek, 6. 7. 2020 od 17.00 do 19.00

Meditacija : Vodena vizualizacija — NAS EGO
Ponedeljek, 13. 7. 2020 od 19.30 do 20.30

Za udelezbo je potrebna predhodna prijava po e-
posti na naslov mck-prijava@Iluniverza.com ali po
telefonu na Stevilko 04 280 48 25.

SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANJE ZAPOSLENIM

Po predhodnem dogovoru
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Odkrijte  svoja mocna podrocja: pomoc pri
prepoznavanju in vrednotenju znanj in delovnih
izkusenj. Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v izobra-
Zevanju odraslih. Brezpla¢no svetovanje o mozno-
stih in priloZnostih izobraZevanja in usposabljanja.
Obvezne prijave na telefon: 031 721 149 ’
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SVETOVANJE in VREDNOTENJE

ZNANJA ZAPOSLENIH




