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KLOPNI MENINGOENCEFALITIS IN MOJA
PRAVICA DO BREZPLACNEGA CEPLJENJA

Torek, 3.12.2019 od 10.00 do 11.00
Dom krajanov Sen¢ur—sejna soba

Z letosnjim letom je zdravstvena zavarovalnica
omogocila brezpla¢no cepljenje proti klopnemu
meningoencefalitisu.  Komu je cepljenje
namenjeno in pod kakSnimi pogoji, kje se lahko
cepimo in kako sploh ukrepamo, ko klopa
odkrijemo na svoji koZi? Je primerno, da klopa
odstranjujemo s pinceto, ali obstaja Se kak drug
ucinkovit nacin, da se spopademo z njim?

SVETOVANIJE ZAPOSLENIM

ZNANJA ZAPOSLENIH
2018

Torek, 3.12.2019 od 11.00 do 11.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v
izobraZzevanju odraslih.

Brezpla¢no svetovanje o moznostih in
priloznostih izobraZevanja in usposabljanja. '
Odkrijte svoja moc¢na podrocja: pomoc pri
prepoznavanju in vrednotenju znanj in
delovnih izkusen;j.
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TELOVADIMO

Torek: 3.12,10.12,17.12., 24.12. in 31.12.
od 8.30 do 9.30
Dom krajanov Sen¢ur—dvorana

Gibljivost je ena izmed motoricnih sposobnosti,
ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da ostaja
nase telo prozno in gibljivo. Z vajami bomo
razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

UMOVADBA - delavnica

Ponedeljek, 16.12.2019 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Umovadba krepi mozganske misice. Redno
izvajajte ustrezne vaje, s katerimi lahko
izboljSate spomin, pozornost in hitrost pro-
cesiranja informacij ter omilite usihanje
funkcij.

Umovadba bo prednovoletno obarvana.

ZAVIJANJE DARIL -
ustvarjalna delavnica

Ponedeljek, 9.12.2019 od 17.00 do 19.00

Turistiéno drustvo Sencur

Prinesite darila in jih ustvarjalno zavijte.
Zazeleno, da s seboj prinesete barvni papir,
trakove, manjse okraske, zelenje, vrvice,...

(nekaj materiala dobite tudi na delavnici)

PRVA POMOC ZA RACUNALNIKE IN
PAMETNE TELEFONE

Sreda, 11.12. 2019 od 10.00 do 11.00
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Uporabljate rac¢unalnik ali pametni telefon, pa
nekaj ne razumete? Ce potrebujete hiter nasvet
za posiljanje SMS-a, nastavitve na vasi napravi,
iskanje po spletu, o varnosti na internetu,... se
oglasite skupaj z vaso napravo in vam bomo
svetovali.
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