Umovadba za starejse

Ponedeljek, 21.01.2018 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur

Dober spomin pomeni, da si zapomnimo stvari,
ki so pomembne in pozabimo tisto kar je manj
pomembno. Ker spomin pomembno vpliva na
nase Zivljenje, se je vredno potruditi, da bo do-
bro deloval v vseh obdobjih nasega Zivljenja. Na
delavnici boste spoznali preproste vaje s katerimi

lahko krepite spomin.

Telovadba za prozno telo

Vsako sredo od 08.30 do 09.30
Dvorana v $portnem parku Sencur

Gibljivost je ena izmed motori¢nih sposobno-
sti, ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da
ostaja nase telo prozno in gibljivo. Z vajami
bomo razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

G

Klepetajmo po nemsko

Torek 29.01.019 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Sencur

Si Zelite konverzacijo v nemscini na sproscen in
neformalen nacin? Vabimo vas na klepet v
nemskem jeziku.

USTVARJALNO SIVILISKA DELAVNICA

Torek, 22.01.2019 od 17.00 do 19.00

Dom krajanov Senéur

Na delavnicah, ki bodo potekale vsak tretji to-
rek v mesecu, bomo ustvarjali unikatne Siva-
ne izdelke iz razli¢nih materialov.

Na januarski delavnici bomo Sivali izdelke iz
filca. Poigrali se bomo z razli¢nimi barvami in
dodatki, ki jih bomo prisili na iztdelke.

Vabljeni!




40 LET MOJIH SOOCANJ S HIMALAJO
Predstavitev knjige Vikija Groslja

Torek, 08.01.2019 od 17.30 do 19.30

Medgeneracijski center Kranj

Nihce ni bil tolikokrat v Himalaji. Noben Slovenec
ni stal na toliko osemtisocakih. Stal je na najvisjih
vrhovih vseh sedmih celin Zemlje. Viki Groselj
pise o krajih, kamor ¢loveska noga Se ni stopila.
Vabljeni, da ga osebno spoznate!

VIKI GROSELJ

40 LET
MOJIH SO0OCANJ

S HIMALAJO

Druzinska delavnica BRAINOBRAIN

Cetrtek, 10.01.2019 od 18.00 do 19.30
Medgeneracijski center Kranj

Delavnica je namenjena otrokom od 4. do 14.
leta in njihovim starSem. Kaj bomo delali? Ucili
se bomo racunati abakus, spoprijeli se bomo z
miselnimi izzivi (hodili po labirintu, premetavali
Crke, iskali skrite besede in na druge nadcine
kravzljali mozgancke), gradili piramido ter za ko-
nec izdelali prakti¢no igraco.

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vec-
generacijski center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00
in 18.00 uro uporabnikom na voljo prostor za neformalno
druZenje in srecevanje, v katerem deluje tudi informacijsko
sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in
programu centra ter podajamo informacije o razpoloZzljivih
storitvah s podrocja preprecevanja, obvladovanja in od-

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljucevanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. PreprecCevanje zdrsa v
revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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