AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

VELIKA IN MALA ZLICA—
kulinari¢na delavnica

Ponedeljek, 24.2.2020 od 17.00 do 20.00 ure
0S Sencur — gospodinjska ucilnica

Obo?ujeva #lice razli¢nih vrst. Se bolj pa sva navdu-
Seni, Ce je zalogajcek na Zlici ali zlicki noro okusen.

Zajemimo hrano tako kot Zivljenje...v€asih z veliko,
vcasih z malo Zlicko. -

Vasi mentorici UrSa in Andreja

Medgeneracijski PUB QUIZ

s Klubom mladih Sencur

Torek, 28.1.2020 ob 19.00
Kavarna in slasc¢icarna Medeni vrt

Vabljene ekipe od 4 do 6 ¢lanov. V vsaki ekipi naj
bodo ¢lani vsaj dveh razlicnih generacij ( do 25 let,
od 25 do 55 let in nad 55 let).

Namig: priporocena splo$na razgledanost, pozna-
vanje Sencurja in okolice ter zaZelen $¢ep srece.
Prijave sprejemamo od 18.30 dalje v Meden vrtu.
Prve tri ekipe prejmejo nagrade.
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AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

EVROPSKA UNUIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

VALENTINOVA TOMBOLA

Petek, 14.2.2020 od 10.00 do 11.00 ure
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Tombola ni samo igra na sreco, ampak je druzabna P " . g
igra ob kateri se tudi nasmejete. i x Vecgeneracuskl

Vabljeni tudi tisti, ki igre ne poznate. . . center Gorenjske
Prvi trije prejmejo lepe in uporabne nagrade. i

OBCINA SENCUR

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje

Evr.oeske ko.hezijskewpolirilfe v obdgbju 29}4 - 2020, prednostn? osi: 9. Socifalna AKTIVN OSTI
vklju€enost in zmanjsevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno -
kljué je, vklju¢ dbujanj kih moznosti in dej del j
ter ibolfanje zaposiivost in speciéncga clla: 9.1, Preprecevanje zdrsa v VECGENERACISKEGA CENTRA
revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
FEBRUAR

5y LUK Yudrka univerza Prosimo za prijave na
‘ LjUDSKA Jesenice
\ }(J;l'i\;‘l:iRZA LUK—MC: 04 280 48 25

—

e ali
-'a . @ .. @luni .
. =prijava univerza.Slam
w 4 YN
e SQUOCO LNCR 3
Pridritﬁ{_émo si pravico do manjsih spre 1bv prlgra-
LUK - medgeneracijski center, Cesta talcev 7, 4000 Kranj | mu, Udelezba na aktivnostih projekta VGC Gorenjske je
T: 04 280 48 25| Prijave: mck-prijava@Iuniverza.si |

na lastno odgovornos!.
E-posta: mck@luniverza.si | S: www.vgc-gorenjska.si |
FB: https://www.facebook.com /MCK KRANJ



SUHO POLSTENJE— OBESEK SRCEK
ustvarjalna delavnica

Ponedeljek, 10.2.2020 od 17.30 do 19.30 ure
HiSa ¢ez cesto — Milje

Polstenje je proces, pri katerem ro¢no polstimo
obarvne kosme volnenih vlaken. Pri tem nastane
volnena polst ali filc. Izdelki so naravni in vedno
unikatni. lzdelujemo lahko copate, kape, torbe,
nakit in Se veliko drugega.

Na delavnici se boste iz volnenega prediva nau-
¢ili izdelati SRCEK. Dodelali ga boste v ogrlico ali
obesek za kljuce in imeli primerno darilo za vase-
ga Valentina ali Valentino.

TELOVADIMO

Torek: 4.2,11.2,18.2., 25.2.
od 8.30 do 9.30
Dom krajanov Senéur—dvorana

Gibljivost je ena izmed motori¢nih sposobnosti,
ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da ostaja

nase telo prozno in gibljivo. Z vajami bomo
razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

UMOVADBA - delavnica

Ponedeljek, 17.2.2020 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Umovadba krepi mozganske misice. Redno
izvajajte ustrezne vaje, s katerimi lahko
izboljSate spomin, pozornost in hitrost
procesiranja informacij ter omilite usihanje
funkcij.

POSLIKAVA KERAMICNIH SKODELIC
ustvarjalna delavnica

Cetrtek, 20.2.2020 od 17.00 do 19.00
Turisti¢no drustvo Senéur

Prebudimo svojo ustvarjalnost in si poslikajmo
unikatno skodelico. Lahko jo izdelate zase ali kot
darilo.

Skodelico dobite na delavnici.

KAKO POSKRBIM ZASE? - delavnica za
starejse

Cetrtek, 13.2.2020 od 10.00 do 11.00
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Gibanje, pravilna prehrana, pocitek in obnova

energije so kljuéni pri skrbi zase. Ce hoce$ narediti
pozitivno razliko v Zivljenju ljudi, moras najprej
poskrbeti zase.




