Umovadba za starejse

Ponedeljek, 17.12.2018 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur

Dober spomin pomeni, da si zapomnimo stvari,
ki so pomembne in pozabimo tisto kar je manj
pomembno. Ker spomin pomembno vpliva na
nase Zivljenje, se je vredno potruditi, da bo do-
bro deloval v vseh obdobjih nasega Zivljenja. Na
delavnici boste spoznali preproste vaje s katerimi

lahko krepite spomin.

Telovadba za prozno telo Ustvarjalna delavnica za vse generacije:

NOVOLETNE VOSCILNICE MANDALE
Vsako sredo od 08.30 do 09.30
Dvorana v $portnem parku Sencur

Cetrtek, 6.12.2018 od 17.00 do 19.00
Gibljivost je ena izmed motori¢nih sposobno- Dom krajanov Senéur

sti, ki z leti slabi, ¢e ne delamo na tem, da
ostaja nase telo prozno in gibljivo. Z vajami
bomo razmigali celotno telo in ga ohranjali v
kondiciji.

Izdelava novoletnih voscilnic malo drugace

Z risanjem mandale se v ¢loveku ustvari globok
mir, sproséenost, pozornost, zbranost, harmo-
nija. Poslanstvo mandal je v srca znova prikli-
cati mir, radost, veselje in ljubezen. Vso to
energijo bomo vnesli v letosnje boZi¢no novo-
letne voscilnice in ustvarili prav posebno spo-
roCilo in Zelje za naslednje leto.

e,

Klepetajmo po nemsko

Torek 11.12.018 od 09.30 do 10.30
Dom krajanov Sencur

Si Zelite konverzacijo v nemscini na sproscen in
neformalen nacin? Vabimo vas na klepet v
nemskem jeziku.




Predavanje: V TEBI JE MOC

Torek, 11.12.2018 od 17.00 do 20.00
Medgeneracijski center Kranj

Zakaj je v nasih Zivljenjih toliko stresa, nenehne
utrujenosti in odtujenosti ter podobnih situacij, ki
se neprestano ponavljajo? Ali lahko to spreme-
nimoin kao, so vprasanja, se srecujemo prav vsi,
odrasli in mladostniki. Na predavanju Nevenka
Kamenik, politologinja in terapevtka za celostni
osebni in duhovni razvoj, ne bo delila nasvetov,
kako Ziveti, temvec nas bo seznanila z orodji, s
katerimi se lahko nauc¢imo obvladati sebe, da pri-
dobimo nazaj svojo moc.

Predavanje: TO DELAM ZASE—SAMOPODOBA

IN EGO

Sreda, 19.12.2018 od 18.00 do 19.30
Medgeneracijski center Kranj

Pogovarjali se boo o tem, kaj je ego, kako
vidimo sami sebe, kako doZivljamo in obcuti-
mo ego sogovornika. Pustimo egu, da nam
vlada? Kdaj se ga zavemo? Mnogim bi bili
vée¢, Ce se ne bi trudili biti vSe¢ vsem. Teorije
iz knjig bomo zamenijali za Zivljenje. Carpe
diem!

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vec-
generacijski center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00
in 18.00 uro uporabnikom na voljo prostor za neformalno
druZenje in srecevanje, v katerem deluje tudi informacijsko
sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in
programu centra ter podajamo informacije o razpoloZzljivih

storitvah s podrocja preprecevanja, obvladovanja in od-

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljuc¢evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v
revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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