DELAVNICE ZA PRISELJENCE IZ DRUGIH DRZAV

ZA ODRASLE
Zacetek: 13. 9. 2021
Slovenija, moja nova drzava.
Trening komunikacije za potrebe vsakdanjega Zivljenja za
priselience, ki se zelijo hitro in uspesno vkljuditi v druzbo.

Tehniéna prva pomo¢ - racunalnistvo in telefonija
V €asu, ko se velik del naSega zivljena vrti okoli raunalnistva
in telefonije, vam nudimo pomo¢ pri uporabi vasih naprav.
Po predhodnem dogovoru

Tecaj mednarodnega jezika ESPERANTO.
vsak 2. in 4. torek v mesecu
18.45 - 19.45 ure

VESELE URICE

vabimo vas na spros¢ene konverzacijske urice tujega jezika:
FRANCOSCINA: 20. 9. 2021 od 10.00 do 11.00 ure

SPREHOD ZA SPOMIN

21.9. 2021 ob 10. uri

Vse od leta 1994 dalje je 21. september svetovni dan Alz-
heimerjeve bolezni. V septembru — Svetovnem mesecu
Alzheimerjeve bolezni — vas vabimo, da se udelezite Spre-
hoda za spomin in s tem podprete nasa prizadevanja za
boljSo ozavescenost in prepoznavanje demence na Go-
renjskem. Od LUK-Medgeneracijskega centra se bomo
sprehodili do Doma upokojencev, pozdravili stanovalce in
skupaj naredili krog okoli doma.

DEMENCA — 1ZZIV SODOBNEGA CASA

21.9. 2021 ob 17. uri v LUK MC - delavnica

Zivljenje z osebo z demenco: Sooéenje z izzivi demence. V
okviru dogodkov ob mednarodnem dnevu Alzheimerjeve
bolezni vas vabimo na delavnico Demenca: lzziv sodobne-
ga Casa. Na delavnici boste izvedeli vec o tej bolezni —
kako bolezen prepoznamo, kako komunicirati z osebo z
demenco, kam se obrniti na pomoc in kako zaposliti osebo
z demenco.

Parada ucenja je obogatitev projekta Tednov vsezivljenjskega
ucenja in omogoca predstavitev priloznosti za vsezivljenjsko uce-
nje na javnem mestu in ozavescanje javnosti o vlogi ucenja za
dvig izobrazbene ravni, zaposljivosti, osebne izpolnjenosti ter
sozitja generacij in skupnosti. Udelezencem so namenjene infor-
mativne in svetovalne stojnice, ustvarjalne delavnice, nastopi
predstavnikov vseh generacij, kulturni nastopi in drugi, za Siroko
publiko privla¢ni dogodki.

Na Paradi ucenja bo na voljo vec kot 40 mozZnosti za pridobivanje
novih znanj in spretnosti.

FR  REPUBLIKASLOVENUA & LUK
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Parada ucenja’ 2021

Dan ucecih se skupnosti, 15. september

Na stojnicah se bodo predstavili drustva, zavodi, javne ustanove,
ki so kakorkoli povezani z vsezivljenjskim u¢enjem. Pri vsakem
od sodelujocih se boste lahko naucili cesa novega, se preizkusili
v kaksni spretnosti, da bo vse bolj veselo, bodo poskrbeli nasto-
pajoci na odru.

Pridruzite se Ljudski univerzi Kranj in vsem vrtcem, Solam, razlic-
nim organizacijam, drustvom in posameznikom, ki Parado ucenja
soustvarjajo z nami.

Vel si preberite na : https:/fb.me/e/1aZvzZQWmO

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljucenost in zmanj$evanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljuCevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Prepreevanje zdrsa v
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https://fb.me/e/1aZvzQWmO

USTVARJALNE DELAVNICE

Maketarske delavnice

9.9.in 23. 9. 2021 ob 17.30 uri
Ustavarjanje fraktalne rishe

Vsak torek od 16.30 — 18.00 ure

risbe.

Vsestranska uporaba eteric¢nih olj
Ponedeljek, 20. 9. 2021 ob 18. uri
Predstavili bomo razli¢ne recepte za lajSanje
zdravstvenih tezav na naraven nacin. Skupaj
bomo pripravili tudi meSanico za domov.
Izdelava vreck iz odpadnih materialov
Torek, 21. 9. 2021 ob 17. uri

Spoznali bomo kako enostavno narediti nakupovalno vreé-
ko iz odpadnih materialov in jih tudi izdelali za domov.

SAH
lgranje Saha: vsako sredo od 16. do 19. ure
Sahovski turnir: 16.9.2021 ob 17.00 uri

NAMIZNI TENIS

Vsak dan od 8.00 do 20.00 ure
(predhodne prijave obvezne)

IGRA SPOMIN
30. 9. 2021 ob 10. uri
Razgibajmo svoje mozgancke ob igri spomin. Igra , ki jo bomo igrali
je posebna, saj je narejena iz odpadnih materialov—izdelali jo bomo
na Paradi u¢enja.

PETKOVI DRUZABNI DOGODKI

Druzabni vecer - Tarok: Vsak petek ob 17. uri

Ljudsko petje : Vsak petek ob 17.30 uri

Magic - druzabna igra s kartami: Vsak petek ob 18. uri
Druzabni vecer - Tombola: 17. 9. 2021 ob 18.00 uri

*Prijave: 04 280 48 25, mck-prijava@Iluniverza.si

SKUPINSKE VADBE

Orientalski plesi

Vsak ponedeljek od 10.00 do 11.00

Vabljeni k odrski plesni obliki, ki prebuja zenstvenost in elegan-
co plesalk.

Vadba za zdravo hrbtenico
Vsak Cetrtek od 8.30 do 10.00
Izbrane enostavne vaje za prozno hrbtenico in dobro podutje.

Zadihajmo vadbe »v vaji vaj«

6.9.2021 ob 18.00

V teh pandemiénih ¢asih obstaja v nas polno skrbi in strahov, pretoka
Zivljenjske energije pa nam primanjkuje, e posebej zenski populaci-
ji. Z dihalnimi vadbami »v VAJI vaj« lahko sami poskrbimo, da se
nam pomiri um, se sprostimo, razbremenimo in dobivamo po krvi
tudi prave mere kisika in tako vratamo pretoke Zivljenjski sili. Vadbe
S0 antistresne in pomlajevalne narave.

Klasi¢na joga

28.9. 2021 od 10.00 do 11.30

Nezahtevne jogijske vaje primerne tudi za starejSe.

Joga Nidra - na daljavo preko ZOOM aplikacije

27.9. 2021 ob 19. uri

Ena od metod telesne, umske in Gustvene sprostitve, s katero
dosezemo, da naSa zavest deluje na globjih ravneh zavedanja.
Odli¢na tehnika spros¢anja.

Joga Obraza

Joga obraza — Samozavestno v svet
7.9.2021 od 10.00 do 12.00

Joga obraza — Obraz in Custva

14.9. 2021 od 10.00 do 12.00

Joga obraza — o misicah in gubah na obrazu
21.9. 2021 od 17.00 do 19.00

Joga obraza — pozivitev mozganov

28.9. 2021 od 17.00 do 19.00

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.

PREDAVANJA in DELAVNICE

Sola za zivljenje: Druzinska karma in poslanstvo
2.9.2021 ob 17. uri
Na tokratnem predavanju se bomo uili prepoznati svojo druZinsko
karmo, prevzeti njeno pozitivno sporocilo in podali nekaj moznosti
za transformacijo druzinske karme skozi zivljenjsko nalogo, ki je
pogosto del poslanstva vsakega od nas.

Skupinski pogovori in svetovanja
i 2.9.2021 ob 19.15 uri
Predavanju Sola za Zivljenje sledijo pogovori, kjer udeleZenci lahko

Vpogledi v skrivno naravo ¢loveka
15. 9. 2021 ob 18.uri

ZA MAMICE IN DOJENCKE

Delavnica/ te¢aj masaze dojenckov po mednarodno
priznanem programu IAIM - 5 srecanj (8. 9.; 15. 9.; 22.
9.;29.9.; 6. 10. 2021)

Pricetek v SREDO 8. 9. 2021 od 10.00 do 11.30
Naucili se boste blagodejne masaze celotnega dojenckovega
telesa, komunikacije, ter spoznali moc dotika, kar bo pripo-
moglo k Se boljSemu povezovanju z dojenckom.

MasaZa pomaga pri sprostitvi, prebavnih tezavah, krcih,
izboljSanju imunskega sistema ter omogoca dojencku raz-
viti boljSo samozavest in samopodobo.

Tecaj masaZe dojencka je varen prostor, kjer se upostevajo
dojenckove potrebe (lahko ga boste previli, nahranili, uspa-
vali...) ter priloZnost za starSe, da si izmenjajo svoje izkusnje.
Prijave obvezne, Stevilo mest je omejeno.

Radosti in izzivi dojenja
14.9. 2021 ob 17. uri
Vabljene vse mamice in bodoce mamice, ki vas zanima vse o
dojenju. S kaksnimi izzivi se srecujete, kako resiti tezave, kaj
nam dojenje prinasa in Se mnogo vec.

*Prijave: 04 280 48 25, mck-prijava@Iluniverza.si



