(}etrtek, 22.6.2017 ob 17.00
Zivljenje z osebo z demenco

V' Medgeneracijskem centru Kranj vam je vsak delovnik med

- 8.00 in 18.00 uro na voljo prostor za neformalno druzZenje in P— R
ghodoorna sxupinas sreevanje, v katerem deluje tudi informacijsko sredisce, kjer - A > MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
NALOZBA V VALO PRIHODNOST SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

se lahko informirate o dejavnostih in programu centra ter
pridobite informacije o razpoloZljivih storitvah s podrocja
prepre€evanja, obvladovanja in odpravijanja socialnih stisk in

ezavvreqlh 1 .\ Veégeneracijski
Vesele urice @®. @ center Gorenjske

Happy hours so namenjene vsem, ki ste se ucili, se $e ucite ali pa se morda
Se boste ucili angles¢ino in si Zelite konverzacijo v tujem jeziku na sproscen

in neformalen nacin z novimi obrazi. Konverzacijske urice bodo potekale v es _1.s .
torek, 6. 6. 2017 ob 10.30 in torek, 27. 6. 2017 ob 17.00. Medgeneracuskl center Kranj

je bo namenjeno medsebojni podpori, deljenju izkuSen;j in prakticnih
reevanju izgorelosti oseb, ki skrbijo za ljudi z demenco.

Happy hours so namenjene vsem, ki ste se uili, se $e ucite ali pa se morda
Se boste ucili nems¢€ino in si Zelite konverzacijo v tujem jeziku na spros¢en
in neformalen nacin z novimi obrazi. Konverzacijske urice bodo potekale v
torek, 13. 6. 2017 ob 17.00 in torek, 20. 6. 2017 ob 10.30.

7 Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake

ZDRUZENJE moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje

ZA OSEBNOSTNO RAST IN TRAJNOSTNI RAZVOJ Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivho

Cetrtek, 1.6.2017 ob 17.00 vkljuéevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja

Predavanje s prakti¢nimi primeri: Odpuscanje in osvobajanje od preteklosti .

Na predavanju dr. Kristine Knific bomo spoznali temelje za izvedbo odpus&anja LUK @

Ljudska vniverza

Jesenice
Cetrtek, 1. 6. 2017 ob 19.30

o o
00 Program aktivnosti
Skupinski pogovori in svetovanja namenjena skupni rasti na podro¢ju osebnost-

ne rasti. Potekajo v zaklju€eni skupini. '...' ‘..“ goggnggumq M ]-UHI-]. Z 0 ] 7

sebi in drugim ter spoznali, kako ta proces lahko izvedemo. Prijavite se na 041 724 LIUDSKA

134 ali mck-prijava@luniverza.si. UNIVERZA
KRAN]

Petek, 2. 6.2017 ob 17.00

Individualni pogovori in svetovanja pri soo¢anju z osebnimi, medgeneracijskimi Medgeneracijski center Kranj (MCK), Cesta talcev 7, 4000 Kranj |
in Zivljenjskimi izzivi - dr. Kristina Knific. T: 082 058 457 | M: 041 724 134 | Vse aktlvnostl SO brezplaéne
Prijave sprejemamo na e-naslov resitve@luniverza.si. mck@luniverza.si

www.vgc-gorenjska.si @

g MCKranj g VGC Gorenjske

v o iy." S i

MESTNA OBCINA KRANIJ




odtlej pa si je nabral veliko novega znanja in izkuSenj. Na predavanju bo

PO NAVLJAJOCE SE AKTIVN OSTI ENKRATNI DOGODKI predstavil tudi izkusnje iz njegovih delavnic.

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest
Sreda, 14. 6. 2017 ob 9.00
Torek, 13. 6. in 27. 6. 2017 ob 9.30 TVU 2017: teden vsezivljenjskega ucenja TVU 2017: Ravnovesije - stalnica ali premicnica . Joga obraza s Patricijo
Z dihanjem do boljega zdravja. Pri izvajanju vaje se razbremenimo stresov, Levstek in joga nidra z Iris Bukovac. »Skozi opazovanje se zavedamo spremi-
se sprostimo in poveZemo s seboj. Vadbo vodi Brigita Jevnikar. Petek, 2. 6. 2017 ob 18.00 njanja in smo ves cas pr?bupm v iskanju ravnovesja.« S §eb01 prinesite pod-
TVU 2017: Kako oprostiti krivice, ki so se mi zgodile? Medsebojni odnosi lago. Zaradi omejenega Stevila so obvezne predhodne prijave na mck-
Vsak torek ob 16.30 imajo to mog, da nas lahko globoko izpolnijo, osrecijo in poveZejo. Hkrati pa so prijava@luniverza.si.
Telovadba za vse generacije. Izbrane vaje za raztezanje in krepitev trupa prav odnosi tisti, ki nam lahko povzrodijo tudi globoke Custvene rane. Ceprav so
vplivajo na stabilnost, gibljivost telesa in dihanje. Vadbo vodi Bojana Dujovié iz se zqulle ie_ dolgo nazaj, lahko ée dane§ ob spominu nanje éutlmo i.al'ost, strah, Sreda, 14. 6. 2017 op 18.00 . )
MD Z roko v roki. Potrebne so prijave. sram, jezo ali zamero. Zdi se, da je bolecina preteklosti e kako Ziva in ima celo Fotografska delavnica. Pregled fotografskih aparatov, uvod v funkcije foto-
to mog, da oblikuje naso sedanjost. Kako se podati na pot osvobajanja in odpu- grafskega aparata, natan¢no razlago glavnih funkcij, preizkus posameznih
Sreda, 7. 6. in 14. 6. 2017 ob 10.00 §Canja ter kje so pasti in priloznosti za osebnostno rast, se bomo dotaknili na funkcij fotoaparata, pregled osnov kompozicije in osnov osvetlitve vam bo
Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja, predavanju. Predava: Alenka Lanz, zakonska in druzinska terapevtka. predstavil Andraz Muljavec. S seboj prinesite fotografske aparate.
delimo izkuSnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro, raziskuje- .
mo kulinarine posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in Koristno preZiv- Ponedeljek, 5. 6. 2017 ob 18.00 ) o Sreda, 14. 6. 2017 ob 18.00
liamo prosti &as. TVU 2017: Sivanje prijemalke za posodo. S prijemalko boste laZje prijemali TVU 2017: Ravnovesje - stalnica ali premicnica Il. Joga obraza s Patricijo
lonce, dvigovali vroCe pokrovke in varno postavljali toplo posodo na mizo. Roéno Levstek in joga nidra z Iris Bukovac. »Skozi opazovanje se zavedamo spremi-
Sreda, 7. 6. in 21. 6. 2017 ob 18.00 izdelana prijemalka bo dodatno polepSala vaSo urejeno kuhinjo. Zaradi omejene- njanja in smo ves ¢as prebujeni v iskanju ravnovesja.« S seboj prinesite pod-
Petje ljudskih pesmi. Kje so tisti stari ¢asi, ko so fantje in dekleta prepevali na ga Stevila so obvezne predhodne prijave. lago. Zaradi omejenega Stevila so obvezne predhodne prijave na mck-
vasi? Vabimo vas, da jih skupaj z nami obudite. ) prijava@luniverza.si
Ponedeljek, 5. 6. 2017 ob 18.00
Voden ogled rudnika mangana. Zbimo mesto na parkiriséu Gorenjesavska Cetrtek, 15. 6. 2017 ob 18.00

Sreda, 21. 6. 2017 ob 18.00

Odorta skupina za samopomoé. Skubina. ki io oraanizira Slovensko drustvo cesta 12. Vodi Janko Zupan. Ego - nas navidezni prijatelj 8. del. O entiteti, ki ima previadujo€ vpliv na

Hosp ic. bo r?amen'ena dn Fi,en' .me dsgbo'hi Jo q gri srecevaniu Zaluiodih in ; naSe notranje zivljenje, komajda kaj vemo. Na predavanju Zorana Zeleznikar-
" pIC, t iena druzenit, n KU ojnt-podpori, U zald) Cetrtek, 8. 6. 2017 ob 18.00 ja bo govora o njegovi naravi, 0 mehanizmih, ki jih uporablja, pasteh, ki nam

priloznost za pogovor in [zmenjavo [zkusen;. Predavanje: Duhovni svet starih kultur. Predstave o potovanjih ¢loveske jih nastavlja in Se marsi¢em.

x . zavesti in duSe od starejSih Samanskih mitologij do zaCetkov starogrske filozofije.

Cetrtok, 1. 6., 15. 6. in 29. 6.2017 ob 18.00 Predava Marko Ogris, filozof in sociolog kulture. Petek, 16. 6. 2017 ob 18.00

Maketarska delavnica Druzabni vecer s tombolo. Izvaja MD Z roko v roki.

Cetrtek, 15. 6. 2017 ob 18.00 Petek, 9. 6. 2017 ob 17.00

Berimo s srcem. Delili bomo viise o knjigah, ki jih ni dovol brati le z glavo TVU 2017: Orientalski plesi z Leyli. Predstavitvena delavnica orientalskih Torek, 20. 6. 2017 ob 17.00
' ' ' plesov z Leyli plesalkami. Primerno za vse generacije. Zaradi omejenega Stevila TVU 2017: Kako preziveti menopavzo z nasmeSkom?
so obvezne predhodne prijave na mck-prijava@Iuniverza.si. Predavanje je namenjeno Zenskam, ki se soocajo s prehodom v drugo obdob-
je Zivljenja. Pridite, e Zelite razumeti, kaj se z vami dogaja, kako si pomagati
Ponedeljek, 12. 6. 2017 ob 18.00 in kakéne.so mqinosti izbire v skrvpivzalzdra.vo inl L{ravnoteieno Zivljenje.
TVU 2017: Cvetliéna angelska meditacija z eteriénimi olji. Meditacija je tehni- Predavanje vodi: Magdalena Fabcic, dipl. biologinja.

ka doseganja viSjega stanja zavesti. Gre za umiritev in sprostitev uma z name-
nom, da dosezemo stik s seboj. Eteri¢na olja dodana meditacijam vplivajo na
razliéne predele telesa, Cutila in energijske centre, spodbudijo nase Eute ter nas
hitreje popeljejo v globoko meditativno stanje. Zaradi omejenega Stevila so ob-
vezne predhodne prijave na mck-prijava@luniverza.si.

Torek, 20. 6. 2017 ob 18.00

TVU 2017: Plesna delavnica: Energijski ples boginj. Prebujanje ustvarjalne
svezine narekuje razpuscanje starega, uveljavijenega. Podajte se v neznano,
saj le Zenska, ki si vsak dan dovoli umiranje za novo rojstvo, ostaja sveza.
Zaradi omejenega Stevila so obvezne predhodne prijave na mck-

prijava@luniverza.si.
Torek, 13. 6.2017 ob 17.00

TVU 2017: Poklic me kli¢e. Predavanije je namenjeno starS§em, mladostnikom in Cetrtek, 22. 6. 2017 ob 18.00

odraslim, ki i$¢ejo svoje poslanstvo. Vodi: Hermina Binder, dipl. ing. kem. teh. in TVU 2017: Bioterapija po metodi Zdenka Domangéi¢a. Predavanje na temo

certificirana grafologinja. bioenergije in predstavitev ter prakticni prikaz bioterapije po metodi Zdenka
Domanci¢a

Torek, 13. 6. 2017 ob 18.00

TVU 2017: Premagati strah. Opraviti s strahom ni preprosta naloga. Treba ga je Petek, 23. 6. 2017 ob 18.00

ozavestiti v sebi in odkriti njegov izvor, ki se skriva v nasem egu. Predavatelj DruZabni ve€er - Tarok. Druzabni vecer ob igri taroka.

Zoran Zeleznikar je o tej temi pred 17 leti napisal svojo prvo knjigo Planet strahu,

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu



POCITNISKE AKTIVNOSTI

V ¢asu poletnih pocitnic med 26. 6. 2017 in 31. 8. 2017 v

Medgeneracijskem centru Kranj nudimo popestritev poéitni-

$kih dni otrok z zanimivimi, zabavnimi, druzabnimi in pou¢-
nimi vsebinami, starSem pa prihranimo skrb, kje bo njihov
otrok med pocitnicami in kaj bo pocel.

Vrata Medgeneracijskega centra Kranj bodo med poditnica-
mi odprta od 8.00 do 16.00 ure za vse otroke, starejSe od 5

let.
Obvezne so predhodne prijave na
mck-prijava@luniverza.si.

Starsevstvo — hi pahike!

StarSevstvo, ki Se malo ni lahka naloga, lahko popestrimo s
prijetnimi sre€anji, kjer:

Ne solimo pameti

Se razvedrimo

Odlozimo skrbi in bremena

Torek, 6. 6. 2017 ob 17.30
Na sre€anju se bomo pogovarjali 0 o tem, ali obstaja ¢asovni
mejnik, kdaj otroka zaénemo vzgajati.

Torek, 20. 6. 2017 ob 17.30
Na srecanju se bomo pogovarjalio pomenu in mitih vzgoje in o
tem, kaj pomeni oznaka razvajen otrok

Pogovor bo vodila Nata$a Stupar Jarovi¢ uni. dipl. pedagoginja,

spec. na podro¢ju predSolske vzgoje.

§TAR§I PRIDITE SKUPAJ Z OTROCI, SAJ BODO V TEM
CASU USTVARJALLI IN UZIVALI NA DELAVNICI.

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si



