Cetrtek, 14. 12. 2017 ob 17.00
Zivljenje z osebo z demenco
»pogovorna skupina«

Srec€anje bo namenjeno medsebojni podpori, delienju izkusen;j in
praktiénih nasvetov pri prepreevanju izgorelosti oseb, ki skrbijo
za ljudi z demenco.

Od srede, 27. 12. do petka, 29. 12. .2017
od 8.00 do 16.00

Delavnice za otroke od 6. do 12. leta starosti v Medgene-
racijskem centru Kranj. Dopoldanska delavnica poteka od
8. do 12. ure, popoldanska pa od 13. do 16. ure. Med 12.
in 13. uro je tudi moznost toplega obroka.za 2,50 €. Otroci
naj zjutraj zajtrkujejo, s seboj imajo lahko malico. Primer-
no naj bodo obleCeni in obuti za zunanje aktivnosti. V
C¢asu jesenskih pocitnic otroci niso nezgodno zavarovani.

Petek, 1. 12. 2017 ob 17.00

Individualni pogovori in svetovanja pri soo¢anju z osebnimi,
medgeneracijskimi in zivljenjskimi izzivi - dr. Kristina Knific. Prija-
ve sprejemamo na e-naslov resitve@luniverza.si.

V Medgeneracijskem centru Kranj vam je vsak delovnik med 8.00 in
18.00 uro na voljo prostor za neformalno druZenje in sreevanje, v
katerem deluje tudi informacijsko sredisce, kjer se lahko informirate o
dejavnostih in programu centra ter pridobite informacije o razpolozljivih
storitvah s podrocja preprecevanja, obvladovanja in odpravljanja social-
nih stisk in tezav v regiji.

VESE/'E URICE

Si Zelite konverzacijo v tujem jeziku na spro$&en in neformalen
nacin?

Vabimo na konverzacijske urice ANGLESCINE, NEMSCINE in
RUSCINE.

Konverzacijske urice angles¢ine: torek, 12. 12. 2017 ob 10.30.
in 19.12. 2017 ob 17.00. Z vami bo Petra Perko.

Konverzacijske urice nems¢ine: torek, 5. 12. 2017 ob 10.30 in
12.12. 2017 ob 17.00. Z vami bo Ksenja Solar Hrvatin.

Konverzacijske urice ruséine: sreda, 6.12.2017 in 20.12.2017
ob 10.00. Z vami bo Natalja Zagori¢nik.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve
in enake mozZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega
programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju
2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vkljuenost in
zmanjsevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivho
vkljucevanje, vkljucno s spodbujanjem enakih moZnosti in
dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega
cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revscino oziroma socialno
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PONAVLJAJOCE SE AKTIVNOSTI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

Vsak ponedeljek ob 16.00
Brezplaéne instrukcije fizike in matematike. Fizika in matematika za
osnovno Solo.*

Ponedeljek, 4. 12. in 18. 12. 2017 ob 18.00

Kvackanje za vse generacije. Ritmicno in ponavljajoce se kvackanje
pomirja in osvobaja duha. S pomocjo kvackanja boste poskrbeli tudi za
boljSe pocutje, izboljSali spretnost in koordinacijo ter spodbudili mozga-
ne k razmi$ljanju. Za zaCetni teCaj kvackanja potrebujete kvacko 3,5 in
garn Marinka. *

Ponedeljek, 4. 12. 2017 ob 18.00 in 18. 12. 2017 ob 17.00

Delavnica za mlade. Namenjena mladostnikom nad 12 let. Obetajo se
ustvarjalne delavnice, zanimive debate, prijetno druZzenje z vrstniki in
pogovori za boljSo samopodobo, razvijanje domisljije in krepitev samo-
zavesti. *

Torek 5.12in 12.12 ob 8.00 (1. skupina) in ob 9.30 (2. skupina)
Slovenija, moja nova drzava. Brezplacne delavnice za vse nad 16 let,
ki se Zelijo ¢im hitreje in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor. *

Vsak torek ob 17.00
Jezikam slovensko. Za vse otroke od 5. do 10. leta, ki jim slovens€ina
ni materin jezik. Pridruzite se ustvarjalnim delavnicam. *

Vsak torek ob 18.00
Razumem, znam slovensko. Za vse otroke od 11. do 15. leta, ki jim
sloven$€ina ni materin jezik. PridruZite se ustvarjalnim delavnicam. *

Torek, 5. 12. 2017 ob 9.00 in 19. 12. 2017 ob 18.00
Z dihanjem do boljSega zdravja. Pri izvajanju vaje se razbremenimo
stresov, se sprostimo in poveZzemo s seboj. *

Torek 5.12.in 19.12.2017 ob 10.00 ter 12. 12. 2017 ob 17.00
Tehni¢na prva pomo¢ - racunalnistvo in telefonija. Nudimo vam
pomoc pri reSevanju problemov in uporabi raunalnikov in telefonov. *

Sreda, 6.12. in 20.12.2017 ob 18.00 ter 13.12 in 27.12.2017 ob 10.00
Delavnica za spodbujanje samozdravljenja. Vizualizacija in druge
tehnike za aktiviranje notranje samozdravilne mogi. *

Sreda, 6. 12. in 20.12. 2017 ob 18.00
Petje ljudskih pesmi. Kje so tisti stari Casi, ko so fantje in dekleta prepeva-
li na vasi? Vabimo vas, da jih skupaj z nami obudite. *

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si

Sreda, 20.12.2017 ob 18.00

Odprta skupina za samopomog€. Skupina, ki jo organizira Sloven-
sko drustvo Hospic, bo namenjena druzenju, medsebojni podpori,
sreCevanju zalujocih in priloZnosti za pogovor in izmenjavo izku-
Sen).”

Vsak cetrtek ob 17.00
Gibalna urica. Vaje za dobro poCutje in sprostitev. *

Cetrtek 7.12.2017 ob 10.00

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo
nova znanja, delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in
drugo folkloro, raziskujemo kulinariéne posebnosti, ustvarjamo ter
predvsem zabavno in koristno preZivljamo prosti ¢as. *

Cetrtek, 21. 12. 2017 ob 18.00
Berimo s srcem. Delili bomo vtise o knjigah, ki jih ni dovolj brati le z
glavo. *

Cetrtek, 14. 12. in 28. 12.2017 ob 18.00
Maketarska delavnica. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s
seboj. *

Vsak petek ob 15.00
Brezplacne instrukcije angleskega jezika. Angleski jezik za
osnovno Solo. *

Petek, 1. 12. in 15. 12. 2017 ob 18.00
Druzabni vecer - Tarok. *

ENKRATNI DOGODKI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

Petek, 1. 12. 2017 ob 18.00

Predavanje o astrologiji - Venerino leto. Leto ljubezni — Venerino
leto. Splosna predstavitev leta 2018. Opis leta za vsakega udelezen-
ca. Predstavitev rokovnika DE LE ROI. *

Petek, 1. 12. 2017 ob 18.00

Predavanje: Uvodno informativno predavanje o uéenju Bruna
Groninga. Uvodno informativno predavanje - Pomogi in izcelitve po
duhovni poti s pomocjo ucenja Bruna Groninga. *

Sreda, 6. 12. 2017 ob 17.30
Predavanje: Zdravje za vsa obdobja starosti. Zaklju¢no predava-
nje dr. AleSa Homovca.*

PridrZujemo si pravico do manjsih sprememb v programu

Sreda, 6. 12. 2017 ob 18.00

Projekcija filma Mettejini glasovi in pogovor. Danski film govori o
43-letni medicinski sestri Mette, ki je bila 15 let psihiatriCna bolnica in
jo spremlja skozi Stiri leta iskanj, v katerih je zapuS¢ala psihiatrijo in
dosegala svoje najvedie cilje. Film je slovensko podnaslovljen. Dobil je
nagrado za najboljSi tuj film na festivalu Mad in America 2014. Po
ogledu sledi pogovor o filmu in mednarodnem gibanju SliSanje glasov.*

Cetrtek, 7. 12. 2017 ob 17.00
Kako obvladati finance. S finanénimi omejitvami se sre¢ujemo vsak
dan. Vabljeni ste na peto delavnico o denarju.*

Cetrtek, 7. 12. 2017 ob 17.00

Popravljalnica oblacil. UCili se bomo Sivanja s popravljanjem svojih
oblacil. Lahko prinesete tudi svoj Sivalni stroj. *

Sreda, 12. 12. 2017 ob 17.00

Ogled razstave Otrostvo v Kranju. Dobimo se pred Mestno hio na
Glavnem trgu. *

Sreda, 13. 12. 2017 ob 18.00
Gobe in gobarjenje. Konjicek ali rekreacija, utrdite svoje znanje na
predavanju o gobah. *

Sreda, 13. 12. 2017 ob 18.00

Vpliv in pomen prvega vratnega vretenca - atlasa - na zivljenje.
Predavatelj nam bo predstavil pomembnost pravilne lege prvega vrat-
nega vretenca, ki se nahaja pod lobanjo in kako na ucinkovit nagin
izboljSati kvaliteto Zivijenja in preprecevati teZave. *

Sreda, 13. 12. 2017 ob 18.00

Predavanje in delavnica za odnose, za moske in zenske. Delavni-
co bo vodil Gregor Kelt. *

Petek, 15. 12. 2017 ob 18.00
Predavanje: Duhovni svet starih kultur. Predava Marko Ogris.*

Petek, 15. 12. 2017 ob 18.30

Predstavitev knjige Milene Miklav¢i¢: Ogenj, rit in kace niso za
igrace 2. del. Avtorica Zeli z novo knjigo opozoriti tudi na to, da se
intimni svet skozi stoletje ni dosti spremenil. *

Sreda, 20. 12. 2017 ob 17.00
Sindrom fibromialgije. Predava dr. med. specialistka revmatologinja
Mojca Kos Golja. *

Cetrtek, 21. 12. 2017 ob 16.00

Kulinari¢na delavnica: Peka pic (polnozrnate in brezglutenske).
Priprava pice od A do Z. Prijave so obvezne, zaradi omejenega Stevil
oseb. *

Petek, 22. 12. 2017 ob 18.00
Druzabni vecer s tombolo. Izvaja MD Z roko v roki. *

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@Iluniverza.si
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Starsevstvo — hi pahike!

Starsevstvo, ki Se malo ni lahka naloga,
lahko popestrimo s prijetnim sre¢anjem

v torek, 19. 12. 2017 ob 17.30.

Pomoc in podpora starSem pri vzgoji. Na poglobljen in
oseben nacin se bomo srecevali s starSevsko vlogo.
Osvetlili bomo morebitna vprasanja in stiske, ki se nam
porajajo v vlogi starsa. lzmenjevali bomo osebne izkus-
nje, predloge. Vsaki¢ bo predstavljena razlicna vsebina
iz podrocdja vzgoje, starSevstva.

§TAR§I PRIDITE SKUPAJ Z OTROCI, SAJ BODO V TEM
CASU USTVARJALI IN UZIVALI NA DELAVNICI.

Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si
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Milena Miklavcic¢
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Petek, 15. 12. 2017, 18.30 - 20.30

Predstavitev knjige Milene Miklavcic:
Ogenj, rit in kace niso za igrace 2. del

Diplomirana pisateljica in novinarka, avtorica odmevnega
bloga in tudi Stevilnih knjiznih del za odrasle in mladino
zeli z novo knjigo opozoriti tudi na to, da se intimni svet
skozi stoletje ni dosti spremenil. Med spolnostjo neko¢
in danes lahko po njenih trditvah vsaj na enem mestu
postavimo enacaj. Tako babice kot tudi njihove vnuki-
nje so spolnost pogosto uporabljale kot orozje, da so
laze prisle do svojega cilja. Predvsem si Zeli, da bi mlaj-
Se generacije spoznale, kako pomembna sta ljubezen in
predanost med moskim in Zensko, sporocilo, ki ga zeli
predati pa je: spolni uZitek ne sme biti gonilo tega po-
trosniskega sveta, ampak mora biti gonilo to, da zaspis
ob nekom, ki ga imas rad.

Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si



