Cetrtek 12. 7. 2018 in 23. 8. 2018 ob
17.00

Zivljenje z osebo z demenco
»pogovorna skupina«

Srecanje bo namenjeno medsebojni podpori,
delienju izkuenj in praktiénih nasvetov pri prepreéevanju izgore-
losti oseb, ki skrbijo za ljudi z demenco. Svojci lahko s seboj
pripeliejo osebe z demenco.

OGLED LETALISCA JOZETA PUCNIKA LUUBLJANA

10. julija 2018 od 8.00 do 12.00
Medgeneracijski dogodek

Otrokom se lahko pridruzite tudi odrasli. Prijave odraslih
in otrok za ogled letaliSca so potrebne do 3. julija 2018.
Vsi odrasli ob prijavi navedete stevilko osebnega doku-
menta, za otroke pa zadoscata ime in priimek. Na letali-
Sc¢e se bomo odpeljali z avtobusom.

V Medgeneracijskem centru Kranj vam je vsak delavnik med 8.00
in 18.00 uro na voljo prostor za neformalno druzenje in sreceva-
nje, v katerem deluje tudi informacijsko sredis¢e, kjer se lahko
informirate o dejavnostih in programu centra ter pridobite infor-
macije o razpolozljivih storitvah s podroja preprecevanja, ob-
vladovanja in odpravljanja socialnih stisk in teZav v regiji.
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VESELE URICE
Si Zelite konverzacijo v tujem jeziku na sproscen in neformalen
nacin?
Vabimo na konverzacijske urice FRANCOSCINE in ITALIJAN-
SCINE in NEMSCINE.
Konverzacijske urice francoS¢ine: ponedeljek, 2. 7. 2018 ob 17
ob 10.00. Z vami bo Alenka Vorsic.
Konverzacijske urice nems¢ine: torek, 21. 8. 2018 ob 10.30. Z
vami bo Ksenja Solar Hrvatin.

Konverzacijske urice italijanscine: cetrtek, 30. 8. 2018 od
10.30. Z vami bo Ksenja Solar Hrvatin.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne
zadeve in enake mozZnosti in Evropski socialni sklad v
okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske ko-
hezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi:
9. Socialna vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revscine,
prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vklju€evanje, vklju¢no s
spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Pre-
precevanje zdrsa v revscino oziroma socialno izkljucenost
in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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Program aktivnosti
Julij in avgust 2018

Vse aktivnosti so brezplacne.
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PONAVLJAJOCE SE AKTIVNOSTI

Obvezne prijave na MCK*

Ponedeljek, 30. 7. 2018 od 18.00 - 19.30
Sah. Obvladate kraljevsko igro? Zelite obnoviti svoje znanje
ali pa zaleti od zagetka? Sah za vse. Vabljeni.

Ponedeljek, 16. 7. 2018 in 27. 8. 2018 od 18.00 - 19.30
Miselne igre. Razli¢ne igre in vaje za razvoj in ohranjanje
kognitivnih sposobnosti.

Cetrtek, 12. 7 in 26. 7. 2018 ter 9. 8. in 23. 8. 2018 ob 18.00
Maketarska delavnica. Makete prinesite s seboj. *

Sreda, 18.7.2018 in Cetrtek, 16. 8. 2018 ob 14.00
Brezplacno osebno svetovanje za izbiro Bachove cvetne
esence. Svetovanje vodi Tannja Yrska. Prijave so obvezne. *

Cetrtek, 5. 7. 2018 ob 16.00

Podporna skupina za osebe, ki slisijo glasove, imajo vide-
nja, nenavadne izkusnje ali prepricanja... Podporna skupina
je prostor spostovanja in varnosti, kjer je vsakdo lahko to,
kar je. *

Cetrtek, 19 7. 2018 in 16. 8. 2018 ob 17.00
Siviljska delavnica. Osvojimo znanje $ivanja.
Obvezne prijave. *

Cetrtek, 26. 7. 2018 in 30. 8. 2018 ob 17.00
Turnir v namiznem tenisu. Turnir za vse generacije. *

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@luniverza.si

Petek, 6. 7.in 20. 7. 2018 ter 3. 8. in 17. 8. 2018 ob 18.00
Petje ljudskih pesmi. Skupaj z nami obudite stare case. *

Petek, 20. 7. 2018 in 10. 8. 2018 ob 18.00
Uvodno informativno predavanje o ucenju Bruna
Groninga.

Izvaja Krog prijateljev Bruna Groninga. *

Petek, 6. 7. in 20. 7.2018 ter 3. 8., 17.8 in 31. 8. 2018 ob
17.00
Druzabni vecer - Tarok. *

ENKRATNI DOGODKI

Prijave na MCK*
Ponedeljek, 2. 7. 2018 od 18.00 - 20.00
Pungart s stolpom. Ogledali si bomo stolp, v katerem
sedaj domujejo otroske zgodbe. V stolpu na stenah stop-
nisca je razstava o kranjskem obzidju, stolpih in 6000
letni zgodovini. Po ogledu bomo orisali bogato zgodovi-
no tega obmocja ter se sprehodili do razgledne ploscadi.
Zbor je na Pungertu. Vodi Janko Zupan.

Torek, 10. 7. 2018 od 18.00 - 19.00 i

Kubanska salsa. Popolni zacetniki boste spoznali osnov-
ne korake kubanske salse. Dobrodosli ste v paru ali sami.
Prijave so obvezne.

Torek, 10. 7. 2018, 19.00 - 20.00

Kubanska salsa. Tisti, ki so vam ritmi salse Ze domadi,
boste obnovili svoje znanje in zaplesali tudi Ruedo de
casino. Dobrodosli ste v paru ali sami. Prijave so obvez-
ne.

PridrZujemo si pravico do manjsih sprememb v programu.

Cetrtek, 12. 7. 2018 in 9. 8. 2018 od 18.30 - 19.30
Meditacija. "Jaz sem". Meditacija v tisini s pozornostjo na
svojem izvoru. Prinesite podlogo za sedenje.

Sreda, 22. 8. 2018 od 8.00 - 12.00

Gozdna terapija. Delavnica bo izvedena v naravi ob sotocju
reke Kokre in Rupovscice. Potrebujete podlogo za sedenje,
vodo in Sportna oblacila. Zbor pred vhodom na letno kopali-
$¢e Kranj ob 8. uri.

PocitniSke aktivnosti za otroke

2.7.-31.8.2018 od 8.00 - 16.00

Delavnice za otroke od 6. do 12. leta starosti v Medgenera-
cijskem centru Kranj. Dopoldanska delavnica poteka od 8.
do 12. ure, popoldanska pa od 13. do 16. ure. Med 12. in 13.
uro je tudi mozZnost toplega obroka. Kosilo pripelje Sodexo
in stane 3,00 €. Otroci naj zjutraj zajtrkujejo, s seboj imajo
lahko malico. Primerno naj bodo obleceni in obuti za zuna-
nje aktivnosti. V ¢asu poletnih pocitnic otroci niso nezgodno
zavarovani.

PRIJAVE
Na pocitniSke aktivnosti se je potrebno prijaviti na
e-naslov: mck-prijava@luniverza.si.
Vsak dan sprejmemo najvec 30 otrok.

*Prijave na MCK: 041 724 134 ali mck-prijava@Iuniverza.si



