AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25

LITERARNI VECER:
SLOVENSKA MISEL V BESEDI IN GLASBI

Cetrtek,1.7.2021 od 18.00 - 19.30 ure
Lokacija: On—line (live)
Prijavite se na: mck-prijava@luniverza.si

Tematika vecera: Anton Askerc in Primoz Trubar.
Pesnik Anton ASkerc je v slovensko poezijo vpeljal moti-
ve iz klasiCne antike, zgodovine drugih narodov in slo-
venske zgodovine ter motive turskih vpadov. Leta 1905
je izdal zgodovinsko epsko pesnitev PrimoZ Trubar. Po
Askercevem je bil PrimoZ Trubar za razliko od katoliskih
duhovnikov resni¢no naklonjen Slovencem, delal je za
njihovo dobro, ne pa za denar. Poleg tega je ustanovil
prve dezelne Sole in prvo gimnazijo v Ljubljani. ASkerc je
Trubarja predstavil ne samo kot borca za svobodno od-
lo¢anje o osebni veri, ampak tudi kot pravega svobodo-
misleca.

»Ti, Trubar?!

Dobro doSel! Sem prisedi na moji strani! Kaj je novega?

No, danes pel tvoj zbor je zopet krasno pri ma$i, in seveda, PrimoZ,
ti med pevci mojimi si bil najbolj$i!

TeZko te bom pogres$al, prav teZkd! Pa kaj se hoce! Tak$no je Zivije-
nje in takSen naSega sveta je tok.

Od doma mora sin, ko je dorasel; poskuSat mora iti svojo

modé, uciti in boriti mora se ...«

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 ali mck-prijava@Iuniverza.si

Studijski krozek:
CEBELA IN CLOVEK ZA EN SVET

Junij: petek, 11.06., 18.6 od 18.00 do 19.30
Julij: ponedeljek, 5., 12.,19. in 26.7.2021
Lokacija: Cebelarski muzej Spodnji Brnik Franci Strupi

»Cebelice, Sebelice, saj moje ste prijateljice...«

Vabljeni na sreCanja Studijskega kroZka, na katerih se bomo
poglobili v skrivnostni svet ¢ebel in mrljev.

STUDIJSKI KROZKI

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Evrop-
ski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v
obdobju 2014—2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjSevanje tveganja revsci-
ne, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljuc¢evanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in
dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje
zdrsa v revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.

:i:!':o"'
<= LUK : eQuoJo0o

A
@'  zavoD SKOFJELOSKE MLADINE
e m

!

LJUDSKA

UNIVERZA
KRAN] ljudska univerza I U?
Jesenice (]
LAVDoKA NVERZA RADOVLIGA

Ljudska univerza Kranj, Cesta Staneta Zagarja 1, 4000 Kranj | T: 04 280 48 00|
LUK-medgeneracijski center, Cesta talcev 7, 4000 Kranj | mck@luniverza.si |
vgc-gorenjska@luniverza.si | www.vgc-gorenjska.si | T: 04 280 48 25
FB: https://www.facebook.com /MCK KRAN)J

-—

@ ) REPUBLIASLOVENIA
EVROPSKA UNIJA &/ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
EVROPSKI G I SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

SOCIALNI SKLAD +
NALOZBA V VASO PRIHODNOST

1"\ Vecgeneracijski
center Gorenjske
o._O0 j

CERKLJE NA GORENJSKEM

AKTIVNOSTI VECGENERACISKEGA
CENTRA JUNUJ/JULI 2021

Prosimo za prijave na
LUK—MC: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iluniverza.si
PridrZzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu. Ude-

lezba na aktivnostih projekta VGC Gorenjske je na lastno odgo-
vornost.

Aktivnosti v programu bodo izvedene v skladu s splosnimi higi-
enskimi ukrepi NIJZ za prepreCevanie Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2.



AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

ASTROLOGUA: LUNIN MRK

Ponedeljek, 21. 6. 2021 od 17.00 do 19.00
Lokacija: On—line

Prijavite se na: mck-prijava@luniverza.si,
04 280 48 25

LetoSnja superluna, ni fascinanten pojav zgolj zaradi veli-
kosti, temvec tudi zaradi popolnega luninga mrka.To je Ze
druga superluna v letoSnjem letu, pravijo pa ji tudi "krvava
superluna" ali "cvetlicna luna." Zadnji dogodek je bil izje-
men zato, ker je s superluno po ve¢ kot dveh letih sovpa-
dal Se lunin mrk. Luna je takrat v Zemljini senci, zaradi
Cesar se svetloba od nje ne odbija. A ker se delci svetlo-
be Sonca razprsijo skozi zemeljsko atmosfero in dosezejo
Luno, podobno kot pri sonénem zahodu, se Luna obarva
rdeCe in od tod ime "krvava luna." Ker je v svoji orbiti Lu-
na takrat najbliZje tocki Zemlje, je videti tudi priblizno se-
dem odstotkov vecja in petnajst odstotkov svetlejSa od
obi&ajne Lune, ji pravijo superluna. Ce bi radi izvedeli $e
kaj ve€ — se nam pridruZite na predavanju.

Z vami bo priznani horami astrolog Tadej Sink.

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

DELAVNICA: ROCNA POSLIKAVA KERAMICNIH
LONCKOV

Sreda 23.6.2021 od 16.30 do 18.30
Lokacija: Gasilski dom Lahovce

|zdelajte si svoj personificiran lon¢ek z motivom, ki vas nav-
dihuje.

Keramicne loncke boste pobarvali in okrasili z razli¢nimi
tehnikami. Poigrali se boste z barvami in Copici. Zakaj bi bili
lon&ki dolgocasni, &e jih lahko polep3ate s svojo domisljijo?
Odli¢na ideja, da z njimi okrasite stanovanje ali pa jih poda-
rite za darilo. Vabljeni otroci, starsi, babice in dedki! Svoj
izdelek odnesete domov.

DELAVNICA: RISANJE MANDAL

Cetrtek, 1.7. 2021 od 16.30 do 18.30
Lokacija: Gasilski dom Lahovce

»Vse, kar delimo, se mnoZi in vec¢a. Mandale delimo
in mnoZimo lepoto, harmonijo, pozitivno vibracijo,
ki se Siri iz nasega centra v prostor in prihaja nazaj.
Naj pulzira, naj krozi in navdihuje, tebe, tVOJe bliz-
nje, sodelavce, obiskovalce«.
UZivaj v nasi vibraciji in nasi lju-
bezni do bozanske lepote.

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

JOGA NIDRA

Ponedeljek, 7. in 21.6. 2021 od 19.00 - 20.00 ure.
Lokacija: On —line

Prijavite se na: mck-prijava@Iuniverza.si

04 280 48 25

Joga Nidro bi lahko opisali kot eno od metod telesne,
umske in Custvene sprostitve, s katero dosezemo, da
naSa zavest deluje na globljih ravneh zavedanja. Je teh-
nika sproS€anja s posebnim pretokom energije po celot-
nem telesu, ki nas drzi na meji med budnostjo in spa-
njem. Tam se ljudje namre¢ zavestno povezemo s pod-
zavestjo, osredotoCeni samo na glas, ki nas vodi in po-
pelje na potovanje skozi vizualizacijo v sprostitev po to¢-
no doloceni poti...". Delavnico vodi Tanja Ravnikar

SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANIJE ZAPOSLENIM

Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v
izobrazevanju odraslih. Brezplac-
no svetovanje o moznostih in
priloZznostih izobraZzevanja in us-
posabljanja.



