AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

UMOVADBA - @ @ REPUBLIKA SLOVENIJA
USTVARJALNA DELAVNICA—POLSTEN SRCEK NA B + o4 SOCALNE ADEVE N ENAKE MOZhosT
Petek, 14 2. in 28.2.2020 VERIZICI e +
od 10.00 do 11.00
DomiTaber Torek, 11 2. 2020
od 16.00 do 19.00 .
. ’ v LEd .
Umovadba je program za okrepitev nade umske TIC Cerklje 1 \ Vecge"e"aC'JSk'
sposobnosti. Predstavili vam bomo vrsto metod ] ) ) “ . center Gorenjske
pomnenja in naredili vaje za kognitivni trening, ki Vaf‘ mika poIst.enJe Vo'”?g pane po.znate tEh["ke'_V et
lahko izbolj$ajo spomin in pozornost zacetku naredite le manjSe okrase in morda Se kaj
uporabnega, potem pa se vam ta vescina ne bo
zdela ve¢ nedosegljiva. S polstenjem volne boste CERKLJE NA GORENJSKEM

lahko izdelali posebne unikatne izdelke. Na nasem
sre¢anju bomo izdelali polsteni sréek na verizici.

VALENTINOVA TOMBOLA

Cetrtek, 6. 2. 2020
od 18. do 19.00

Bar Kern
Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in AKT'VNOSTI VE(‘EG EN ERACUSKEGA
1 1 ~ 1 3 Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezij-
Tomb0|a nisamo Igra na Sreco' ampak Je druzabna ske politike v obdobju 2014—2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjse- CENTRA FEBRUAR
igra Ob kateri se tudl nasmEjite, Vabljeni VSi' tiSﬁ’ vanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s

spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in
specifinega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revs¢ino oziroma socialno izkljuéenost

ki igro poznate in tisti, ki se boste z njo srecali Prosimo za prijave na

prvié in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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AKTIVNOSTI
Prijave na 041 724 134 do zasedbe prostih mest. y * % rijave na 04

9 Vg
ASTROLOGIJA—teta] POGOV(?RIMO SEO [?EM.EVI.\I.CI—Kakav 'farm'acevt TELOVADBA—VADBA ZA ZDRAVO TELO
lahko prispeva k pravilnejsi in varnejsi rabi
TOfEk, 11’ 18, 24.2.2020 zdravil POﬂGdElek, 3, 10. ,17 in 24. 2. 2020
od 16.30 do 18.00 0d 17.30 do 18.30
05 Cerklje, ugilnica 100 Torek, 25. 2. 2020 0S Cerklje, avla pred zbornico
od 18.00 do 19.00
Vse vec in vec nas je, ki si Zelimo pokukati v svet Obcina Cerklje - sejna soba Vadba moci in vadba gibljivosti gresta z roko v
med zvezde. Tehnike, ki nam to omogocajo izvi- roki. Gibljivost je sposobnost izvedbe gibov s ¢im
rajo iz astronomije, natancneje iz ASTROLOGIJE. vecjo amplitudo. Gibe kontroliramo z lastnimi
Demenca je ena izmed najbolj pogostih kroni¢nih mi$icami. Vaje za aktivno gibljivost izvedemo na
bolezni, ki postopoma vodijo v izgubo samostojnosti. zacetku treninga, kot del ogrevanja, vaje za pasiv-
Skrb za osebo z demenco od svojcev zahteva veliko no gibljivost pa na koncu za raztezanje in spro$¢a-
odgovornosti, energije, razumevanja in empatije. Da nje. Z vadbo izboljsamo svoje pocutje in gibljivost
zdravila doseZejo optimalen ucinek, je potrebno, da telesa.

jih bolnik redno uporablja, kar je zaradi narave same
bolezni pri bolnikih z demenco Se posebej tezko
zagotoviti. Kako lahko farmacevt v lekarni prispeva k
pravilnejsi in varnejsi rabi zdravil, nam bo predstavila
Marusa Cvek, magistra farmacije iz Gorenjskih lekarn.

BEREMO SKUPAJ

Cetrtek, 6. 2. 2020
od 19.00 do 20.30
Bar Kern Cerklje




