POGOVORNE URICE NEMSCINE

Sreda: 8. 12. 2021
od 17.00 do 18.00
Dom krajanov Sen¢ur—sejna soba

Vabljeni vsi, ki vas zanima nemski jezik. UcCiteljica nemscine
bo pogovor prilagodila glede na vase predznanje.

Zacetniki ste velikokrat slisali, da je nemscina trd jezik in da
se ga je tezko naucditi.

Ucenje tujega jezika naj vam bo izziv. Zdravniki pravijo, da
je dalec najboljsi nacin za krepitev spomina poleg krizank
prav ucenje tujega jezika. Zakaj ne bi bil vas naslednji jezik
nemscina? Na delavnici spoznajte kako se ga lotiti.

Prijave na delavnico: mck-prijava@Iluniverza.si ali
04 280 48 25

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 ali mck-prijava@Iuniverza.si

RECEPT: DOMACA VROCA COKOLADA

SESTAVINE:
0,5 I mleka, 50 g temne ¢okolade, % vrecke ¢okoladnega pudin-
ga, 1 velika Zlica kakava v prahu, 2 veliki Zlici kokosovega slad-
korja, malo cimeta

Dodatki (po Zelji): sladka smetana za stepanje, naribana cokola-
da za posip, marshmallow penice, itd.

POSTOPEK:

Sladko smetano damo v posodo in stepemo z elektri¢nim mesal
nikom ter postavimo v hladilnik.

Prasek za puding, sladkor, cimet in kakav stresemo v manjso
posodo in dobro zmeSamo z malo hladnega mleka.

V kozici zavremo mleko in ga odstavimo, potem vmesamo pri-
pravljeno zmes in nalomljeno temno ¢okolado. Znova pristavi-
mo in meSamo 2 do 3 minute, da se ¢okolada stopi in zmes zgo-
sti.

Vroco ¢okolado zlijemo v skodelice, po¢akamo minuto, dodamo
stepeno sladko smetano in potresemo z naribano ¢okolado in
penice..

Vir: www.thefoodie.si
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Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Evrop-
ski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v
obdobju 2014—2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjsevanje tveganja revsci-
ne, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in
dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprecevanje
zdrsa v revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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C- KRANJ ljudska univerza
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Ljudska univerza Kranj, Cesta Staneta Zagarja 1, 4000 Kranj | T: 04 280 48 00 1‘
LUK-medgeneracijski center, Cesta talcev 7, 4000 Kranj | mck@luniverza.si |}
vgc-gorenjska@luniverza.si | www.vgc-gorenjska.si | T: 04 280 48 25
FB: https://www.facebook.com /MCK KRAN)J
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EVROPSKA UNUJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

I"\ Vedgeneracijski

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

@®. @ center Gorenjske

OBCINA SENCUR

AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA

NOVEMBER IN DECEMBER 2021

Pridrzujem
lezbanaa

Aktivnosti v programu bodo izvedene v skladu s sploSnimi higi-

Prosimo za prijave na
LUK—MC: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

0 do manjsih sprememb
rojekta VGC Gorenjske
‘ vornost.
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enskimi ukrepi NIJZ za prepreCevanie Sirjenja okuzbe s SARS-

CoV-2.
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AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI

Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest. Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest. Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.
TEHNIENA PRVA POMOC ZIVIMO Z RASTLINAMI - $tudijski krozek o UMOVADBA
x . nabiranju in uporabi zelis¢
Cetrtek, 11.11."2021 in 9.12.2021 od 9.00 do 10.00 Ponedeljek, 15.11.2021 in 20.12.2021
Dom krajanov Sencur—sejna soba Torek, 9.11.2021, 30.11.2021 in 14.12. 2021 0d 9.30 do 10.30
Nudimo individualno tehniéno prvo pomo¢. Imate racunal 0d 17,00 do 20;00 EomikiajAiovS N iselnssea
, _ . _ _ o aLiiid Dom krajanov Senc¢ur—sejna soba A - S
nik, tablico ali pametni telefon in potrebujete pomoc pri Umovadba I_<rep| mozgapske m!S|ce:vRedno izvajajte
uporabi? Pomagamo vam pri osnovnih nastavitvah na- Na srecanijih se bomo seznanili z nacini nabiranja, shranje- ustrezne vaje, s katerimi lahko izbolj$ate spomin, pozor-
prav, nalaganju aplikacij, uproabi sms-ov, elektronske vanja in predelave divjih in doma gojenih zelis¢. Zelidta bo- nostin hitrost procesiranja informacij ter omilite usihanje
poste, internetu, fotografiranju na mobilne telefone,... mo nabrali in jih pravilno shranili ali predelali v zeli§¢no ko- funkcij
Prijavite se na individualno pomoc. zmetiko. Na srecanjih bomo pripravili e-brosuro o rastlinah
Obvezne prijave: mck-prijave@Iluniverza.si, 04 280 48 25 v ob¢ini Sencur. .
Za vodilo nam bo knjiga Zivimo z rastlinami (Tatjana Ange-
rer, Mohorjeva zalozba Celovec).
A ,E STUOLISK] KROHK
= DELAVNICA: ZDRAVO JEM

Torek, 16.11.. 23.11., 30.11., 7.12. in 14.12.2021
od 9.00 do 10.00
Dom krajanov Sen¢ur—sejna soba

ALI SEM FIT - TEST HOJE VSE ZE VEM, SAMO SE ZACETI MORAM:
HOLESTEROL, SLADKOR IN TLAK

Petek, 19.11.2021 od 11.00 do 12.00

Dom krajanov Senéur—dvorana Cetrtek, 1 1'11'3 02v1 od 10.'00 U V sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja izvaja
e s dietetiCarka. Delavnica obsega 5 sreCanj po eno uro.

]Y §odelovanju S Qentrpm 2a Ikrepite\./ ;dravvja izvgja . V sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja izvaja g d? I(Iaienc:jdott)ijo tl.Jdi tkpjiiico zhrece;v)ti. ih

t:azé(t)ct:renrar?c()ej\:.. Preizkusite svojo kondicijo s Sestminutnim dipl.l[ne dicins@ sesira. Ppglg vdali boste kgko obyla dovati azeleno, da ste prisotni na vseh srecanjih.

Obvezne prijave: mck-prijave@luniverza.si, 04 280 48 25 povisane mascobe v krvi, zvisan sladkor in krvni tiak. Obvezne prijave: mck-prijave@luniverza.si, 04 280 48 25

Obvezne prijave: mck-prijave@Iluniverza.si, 04 280 48 25




