IGRANJE DRUZABNIH IGER
(Clovek ne jezi se, Tarok)

Petek: 28. 1. 2022
od 17.00 do 18.30
Dom krajanov Sen¢ur—sejna soba

Vabljeni vsi, ki bi se radi zabavali in druzili ob druzabnih
igrah. Igrali bomo Tarok in Clovek ne jezi se.

Prijave na delavnico: mck-prijava@Iluniverza.si ali
04 280 48 25

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 ali mck-prijava@Iuniverza.si

RECEPT: RMANOV NAMAZ

Sestavine:

2 Zlici semen (bucna, soncnicna)

2 Zlici sesekljanih sveZih rmanovih listov
100g skute

Sol, poper in malo sveZega limoninega soka

Postopek dela:
V ponvi na hitro poprazimo semena, da malo zadisijo. Ko so

pecena, jih drobno nasekljamo ali zdrobimo. Sesekljane rma-

nove liste in semena dodamo v skuto in dobro premesamo.
Zacinimo s soljo, poprom in limoninim sokom.

(recept prispevala udelezenka $tudijskega krozka: Zivimo z
rastlinami

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in Evrop-
ski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v
obdobju 2014—2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjsevanje tveganja revsci-
ne, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s spodbujanjem enakih moznosti in
dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprecevanje
zdrsa v revscino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

- EVROPSKA UNLJA
EvROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

1"\ Vedgeneracijski
center Gorenjske
.&“ )

OBCINA SENCUR

AKTIVNOSTI VECGENERACIJSKEGA CENTRA
JANUAR 2022

Prosimo za prijave na
LUK—MC: 04 280 48 25 ali
mck-prijava@luniverza.si

PridrZzujem o do manjsih sprememb ramu. Ude-
lezbanaa rojekta VGC Gorenjske stno odgo-
‘ ‘ vornost.
Aktivnosti v programu bodo izvedene v skladu s splodnimi higi- |

enskimi ukrepi NIJZ za prepreCevanie Sirjenja okuzbe s SARS-

CoV-2.
& .. 4 "K‘



AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

TEHNICNA PRVA POMOC

Cetrtek, 13.1.2022 od 9.00 do 10.00
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Nudimo individualno tehniéno prvo pomoc. Imate raCunal-
nik, tablico ali pametni telefon in potrebujete pomoc pri
uporabi? Pomagamo vam pri osnovnih nastavitvah na-
prav, nalaganju aplikacij, uproabi sms-ov, elektronske
poste, internetu, fotografiranju na mobilne telefone,...
Prijavite se na individualno pomoc.

Obvezne prijave: mck-prijave@luniverza.si, 04 280 48 25

USTVARJALNA DELAVNICA

Sreda, 26.1.2022 od 17.00 do 19.00
Dom krajanov Sen¢ur— sejna soba

Bodite pravi mojster in ustvarite Cudovite izdelke s kateri-
mi lahko popestrite vas dom. Slikali in ustvarjali bomo z
akrilnimi barvami. Predznanje ni potrebno.

Obvezne prijave: mck-prijave@luniverza.si, 04 280 48 25

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

ZIVIMO Z RASTLINAMI - $tudijski krozek o
nabiranju in uporabi zelis¢

Torek, 11.1.2022 in 25.1.2021 od 17.00 do 20.00
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Na sreCanjih se bomo seznanili z nacini nabiranja, shranje-
vanja in predelave divjih in doma gojenih zeli$€. Zelis¢a bo-
mo nabrali in jih pravilno shranili ali predelali v zeli§¢no ko-
zmetiko. Na srecanjih bomo pripravili e-broSuro o rastlinah
v ob¢ini Senéur.

Za vodilo nam bo knjiga Zivimo z rastlinami (Tatjana Ange-
rer, Mohorjeva zalozba Celovec).
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VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

Torek, 11.1., 18.1.in 25.1.2022 od 08.30 do 10.00
Dom krajanov Senéur—dvorana

Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj za
prozno hrbtenico, ki vplivajo na naSe telesno in psihiéno
pocutje, s katerimi bo vaSe telo zadihalo in se osvobodilo
bolecin.

Obvezne prijave: mck-prijave@luniverza.si, 04 280 48 25

AKTIVNOSTI
Prijave na 04 280 48 25 do zasedbe prostih mest.

UMOVADBA

Ponedeljek, 17.1.2022
od 9.30 do 10.30
Dom krajanov Senéur—sejna soba

Umovadba krepi mozganske miSice. Redno izvajajte
ustrezne vaje, s katerimi lahko izboljSate spomin, pozor-
nost in hitrost procesiranja informacij ter omilite usihanje
funkcij.
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SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANIJE ZAPOSLENIM

Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v izobrazevanju odraslih.
Brezpla€no svetovanje o moznostih in priloZnostih izobraZe-
vanja in usposabljanja.

Izvajamo brezplacno vrednotenje spretnosti odraslih 2020-
2022

Z Andragoskim centrom Slovenije sodelujemo pri izvajanju
individualnega vrednotenja spretnosti odraslih, ki je za od-
rasle diskretno in brezpla¢no. Vrednotenje spretnosti se
izvaja s pomocjo spletnega inStrumenta SVOS (Spletni vpra-
Salnik Ocenjevanje spretnosti)

Prijave na individualno svetovanje in vrednotenje:
svetovanje@Iuniverza.si ali 04 280 48 23
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SVETOVANJE in VREDNOTENJE
ZNANJA ZAPOSLENIH
2016 - 2022

Center za svetovanje in vrednotenje
znanja zaposlenih Gorenjske



