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»Cas kot zvezda se utrne, stare vse poti zagrne, nove, z upi tlakovane, vir so srece nasmejane. «

BREZPLACNE AKTIVNOSTI VECGENERACIISKEGA CENTRA GORENJSKE

Obvezne prijave na dogodke na tel. 041 724 134 ali na e-naslov mck-prijava@|univerza.si.

DATUM

Cetrtek, 3.1.2019

Cetrtek, 3.1.2019

Petek, 4.1.2019
Petek, 4.1.2019
Petek, 4.1.2019

Ponedeljek, 7.1.2019

Ponedeljek, 7.1.2019
Ponedeljek, 7.1.2019

Ponedeljek, 7.1.2019

Ponedeljek, 7.1.2019

Ponedeljek, 7.1.2019
Torek, 8.1.2019
Torek, 8.1.2019

Torek, 8.1.2019

Torek, 8.1.2019

Torek, 8.1.2019

Sreda, 9.1.2019

Sreda, 9.1.2019

¢As

17.00 - 19.00

19.15-21.15

17.00 - 18.30
17.30-19.30
18.00 - 19.00

8.30-10.30

10.00-11.00
14.00-17.00

17.00 - 19.00

18.00 -19.30

18.00 —19.00
10.30-11.30
10.30-12.00

17.30-19.30
17.30-19.30

18.00 - 19.00

10.00-11.00

17.00-18.00

L
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AKTIVNOST

Predavanje: Kako Ziveti bolj iskreno, zavestno in odgovorno. Na predavanju
bomo spoznali, kako skozi odnose z drugimi prepoznamo neiskrenost,
ujetosti in kako se jih osvoboditi ter jih uporabiti za rast in razvoj v smeri
svojih srénih Zelja. Predava dr. Kristina Knific.

Skupinski pogovori in svetovanja. Skupinski pogovori nacin osebnostne rasti
skozi skupinske pogovore v skupini do 12 oseb. Na skupinski pogovor se je
potrebno predhodno prijaviti. Vodi dr. Kristina Knific.

TAROK-druzabni vecer.

Petje ljudskih pesmi. Vabimo vas, da jih skupaj z nami obudite.

Uvodno informativno predavanje o ucenju Bruna Groéninga. Predavanje
izvaja Krog prijateljev Bruna Groninga.

Slovenija moja nova drzava. Za vse nad 16 let, ki se Zelijo ¢im hitreje in ¢im
bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Vesele urice - FRANCOSCINA

Individualna uéna pomoc. Brezplacne inStrukcije iz matematike, fizike in
drugih predmetov za osnovno 3olo. Obvezne prijave.

Ogled jaslic v Zupnijski cerkvi sv. Kancijana. Jaslice so Ze dolgoletna tradicija
v Sloveniji in drugod po Evropi. Nekaj besed o nastanku jaslic, njihovem
razvoju, nato pa ogled jaslic v cerkvi. Zbor je pred cerkvijo. Vodi turisti¢ni
vodnik Janko Zupan.

Kvackanje. Ritmi¢no in ponavljajoce se kvackanje pomirja in osvobaja duha.
Delavnico vodi Tatjana Jerancic.

»Vaje dihaj«. Skupinska vadba z Brigitto.

Vesele urice NEMSCINA. Vabimo na konverzacijske urice NEMSCINE.
Tehnicna prva pomoc — racunalnistvo in telefonija. Nudimo vam pomoc pri
reSevanju tezav z uporabo racunalnikov ter telefonov.

Predstavitev knjige 40 let mojih soocanj s Himalajo. Nihce ni bil tolikokrat v
Himalaji. Noben Slovenec ni stal na tolikih osemtisocakih. Viki Groselj pise o
krajih, kamor cloveska noga $e ni stopila.

StarSevstvo-ni panike! — otroci. BITI STARS JE POSLANSTVO. Pomo¢ in
podpora starSem pri vzgoji. Hkrati bodo potekale druzabne, ustvarjalne igre
za otroke.

Vesele urice Esperanto. Esperanto je planski sporazumevalni jezik. Vabljeni
na pogovor v esperantu.

Vesele urice — RUSCINA.

Jezikam slovensko. Za vse otroke od 5. do 10. leta, ki jim slovenscina ni
materin jezik. PridruZite se ustvarjalnim delavnicam.
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Sreda, 9.1.2019
Sreda, 9.1.2019
Cetrtek, 10.1.2019
Cetrtek, 10.1.2019
Cetrtek,10.1.2019

Cetrtek, 10.1.2019
Petek, 11.1.2019

Petek, 11.1.2019

Petek, 11.,1.2019
Ponedeljek, 14.1.2019

Ponedeljek, 14.1.2019
Ponedeljek, 14.1.2019
Ponedeljek, 14.1.2019

Ponedeljek, 14.1.2019

Torek, 15.1.2019
Torek, 15.1.2019

Torek, 15.1.2019
Sreda, 16.1.2019
Sreda, 16.1.2019
Sreda, 16.1.2019

Sreda, 16.1.2019
Sreda, 16.1.2019
Sreda, 16.1.2019

Cetrtek, 17.1.2019

Cetrtek, 17.1.2019
Cetrtek, 17.1.2019

Cetrtek, 17.1.2019
Petek, 18.1.2019

Petek, 18.1.2019
Petek, 18.1.2019
Petek, 18.1.2019
Ponedeljek, 21.1.2019

Ponedeljek, 21.1.2019

Ponedeljek, 21.1.2019
Ponedeljek, 21.1.2019

17.00 - 20.00
18.00 - 19.00
10.00 - 12.30
11.30 - 12.30
18.00 — 20.00
18.00 - 19.30
14.00 - 17.00
17.00 - 19.00
17.30 - 19.30

8.30 - 10.30
14.00 - 17.00
17.00 - 20.00
17.30 - 18.30
18.00 - 19.30
16.00 — 18.00
17.30 - 19.30
18.00 - 19.00
17.00 - 18.00
17.00 - 20.00
17.00 - 18.30
18.00 - 19.00
18.00 - 19.30
18.15 - 19.45
10.00 - 12.30
17.00 - 18.00
17.00 - 18.30
17.00 - 19.00
14.00 - 17.00
17.00 - 19.30
17.30 - 19.30
18.00 — 19.30

8.30 - 10.30
14.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.30
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Sladke pregrehe: Islerji. Kulinaricno delavnico vodi Helena Kriselj.
Razumem znam slovensko. Za vse otroke od 11. do 15. leta.
Medkulturno v Kranju — delavnice seznanjanja.

Vesele urice — ITALJANSCINA.

Maketarske delavnice. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.

Druzinska delavnica brainobrain. Delavnica je namenjena otrokom od 4. do
14. leta in njihovim starSem.
Individualna uéna pomoc. Brezplacne instrukcije iz anglescine, nemscine in
drugih predmetov za osnovno Solo.
Filmski veéer: francoski film Souvenir. Zanr: glasbena ljubezenska drama.
Vsebina: Pozabljena evrovizijska pevka dela v tovarni pastete, kjer se zaljubi
v mlajSega sodelavca. Skupaj nacrtujeta njeno vrnitev na glasbeno sceno.
Prijave obvezne zaradi omejitve na 6 udeleZzencev.
Predavanje o astrologiji — Tocka srece. V Zivljenju imam sreco, kaj lahko
naredim za lastno sreco. Z vami bo astrolog Tadej Sink.
Slovenija moja nova drZava. Za vse nad 16 let, ki se Zelijo ¢im hitreje in ¢im
bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.
Individualna ucna pomoc. Brezplacne instrukcije iz matematike, fizike in
Ruska kulinarika. Kuhali bomo jedi iz Rusije. Vodi Natalija Zagori¢nik.
Numerologija. Napoved na podlagi vasih osebnih rojstnih podatkih. Obvezna
prijava zaradi omejenega Stevila udelezencev.
Kvackanje. Ritmicno in ponavljajoce se kvackanje pomirja in osvobaja duha.
Delavnico vodi Tatjana Jerancic.
Kuhamo in pecemo s sozitjem. Izvaja Ula Hribar Babinski.
Predavanje: Clovek kot ve¢dimenzionalno bitje — 9. del. Ezoteri¢ni pogled
na nevidne dele nasega celotnega bitja. Predava Zoran Zelaznikar.
Vesele urice — ANGLESCINA.
Jezikam slovensko.
Sladke pregrehe: islerji. Kulinari¢no delavnico vodi Helena Kriselj.
Zivljenje z izgubo. Izguba otroka je najveéja izguba, ki jo lahko doZivimo.
Mesecna srecanja so zaprtega tipa, zato so obvezne prijave.
Razumem, znam slovensko.
Odprta skupina za samopomoc¢. Skupino vodi Slovensko drustvo Hospic.
Gobe in gobarjenje. Predaval bo Bojan Arzensek, gobar amaterski mikolog
z vec€ kot 20 letnimi izkusnjami.
Medkulturno v Kranju — delavnice seznanjanja. Delavnice seznanjanja s
slovensko druzbo.
Vesele urice - ITALIJANSCINA.
Siviljska delavnica. Osvojimo znanje $ivanja. Obvezne prijave na tel. 041
724-134 ali na e-naslov mck-prijava&luniverza.si zaradi omejenega Stevila.
Medgeneracijski turnir v namiznem tenisu. Turnir.
Individualna u¢na pomoc. Brezplacne instrukcije iz anglescine, nemscine in
drugih predmetov za osnovno Solo.
TAROK-druzabni vecer.
Petje ljudskih pesmi.
Druzabni vecer — Tombola. Vabljeni na zabave, smeha in veselja.
Slovenija, moja nova drzava. Za vse nad 16 let, ki se Zelijo ¢im hitreje in ¢im
bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.
Individualna u¢na pomoc. Brezplacne instrukcije iz matematike, fizike, in
drugih predmetov za osnovno Solo. Obvezne prijave.
Vesele urice - FRANCOSCINA.
Kvackanje. Delavnico vodi Tatjana Jerancic.
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Torek, 22.1.2019
Torek, 22.1.2019

Torek, 22.1.2019

Torek, 22.1.2019

Sreda, 23.1.2019

Sreda, 23.1.2019
Sreda, 23.1.2019
Sreda, 23.1.2019

Cetrtek, 24.1.2019

Cetrtek, 24.1.2019
Cetrtek, 24.1.2019

Cetrtek, 24.1.2019
Petek, 25.1.2019
Petek, 25.1.2019

Ponedeljek, 28.1.2019
Ponedeljek, 28.1.2019
Ponedeljek, 28.1.2019
Ponedeljek, 28.1.2019

Sreda, 30.1.2019
Sreda, 30.1.2019

Cetrtek, 31.1.2019

Cetrtek, 31.1.2019

17.00 - 18.00
17.00 - 18.30

18.00 —19.00

18.00—-19.30

9.00-10.30

17.00 - 18.00
17.00-18.00
18.00 —19.00

10.00-12.30

17.00 - 18.30
18.00 - 19.15

18.00 - 20.00
10.00-11.30
14.00 -17.00

8.30-10.30

14.00-17.00

18.00-19.30

18.00—-19.30

17.00 - 18.00
18.00 —19.00

10.00-12.30

18.00 - 19.15

“.,M“.a UNDIA

Vesele urice NEMSCINA.

Tehnicna prva pomoc — racunalnistvo in telefonija. Nudimo vam pomoc pri
reSevanju tezav z uporabo racunalnikov ter telefonov.

Vesele urice: Esperanto. Esperanto je mednarodni planski sporazumevalni
jezik. Vabljeni na pogovor o esperantu.

Bioresonanca kot alternativha oblika zdravljenja. Predstavitev
bioresonance in njenega delovanja, kje lahko bioresonanca pomaga in kaj
lahko sami storimo za boljSi uspeh terapije.

Tehnike sproscanja. Delavnico bo izvajala psihologinja Tina Rehberger.
Prijave so obvezne.

Jezikam slovensko. Za vse otroke od 5. do 10. leta.

Vesele urice — RUSCINA.

Razumem, znam slovensko. Za vse otroke od 11. do 15. leta, ki jim
slovenscina ni materni jezik.

Medkulturno v Kranju — delavnice seznanjanja. Delavnica seznanjanja s
slovensko druzbo.

Zivljenje z osebo z demenco.

IzobraZevanje za mir 3. del, 1. sreCanje. Je multimedijska izobraZevalna
delavnica.

Maketarske delavnice. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.
Zdrav Zivljenjski slog. Delavnico bo izvajal Samir Muminovic.

Individualna u¢na pomoc. Brezplacne instrukcije iz anglescine, nemscine in
drugih predmetov za osnovno Solo.

Slovenija moja nova drzava. Za vse nad 16 let, ki se Zelijo ¢im hitreje in ¢im
bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Individualna ucna pomoc. Brezplacne instrukcije iz matematike, fizike in
drugih predmetov za osnovno Solo. Obvezne prijave.

Kvackanje. Ritmicno in ponavljajoce se kvackanje pomirja in osvobaja duha.
Prinesite kvacko in garn 3,5 Marinka.

Miselne igre. Razlicne igre in vaje za razvoj in ohranjanje kognitivnih
sposobnosti.

Jezikam slovensko.

Razumem, znam slovensko. Za vse otroke od 11. do 15. leta, ki jim
slovenscina ni materin jezik.

Medkulturno v Kranju — delavnice seznanjanja. Delavnice seznanjanja s
slovensko druzbo.

IzobraZzevanje za mir 3. del, 2. srecanje. lzobraZevanje za mir je
multimedijska izobrazevalna delavnica.

* Prijave na MCK: na tel. 041 724 134 ali na e-naslov mck-prijava@luniverza.si.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake mozZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, prednostne osi: 9.
Socialna vklju¢enost in zmanjsevanje tveganja reviéine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vklju¢evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja ter izbolj$anje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3.
Preprecevanje zdrsa v revi¢ino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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