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T M Tedni vsezivljenjskega ucenja 2022
Vv N VSEZIVLJENJSKEGA
. UCENJA . .
ponedeljek, 30. 5. 2022 — nedelja, 5. 6. 2022
30. 5. 2022 Diham Delavnica primerna za otroke od 6. do 7. leta starosti. 0S Janeza Puharja Kranj - | OS Janeza Puharja Kranj -
8.20-9.05 Opis dejavnosti Branje slikanice in izvedba prakti¢nih vaj. PS Primskovo PS Primskovo
Uciteljica bo pripravila telovadnico — blazine in glasbo. Telovadnica
Ucenci bodo poslusali pripovedovanje zgodbe iz slikanice in ob ZadruZna ulica 11 4000
premorih izvajali posamezne vaje. Uc¢ence se bo vodilo skozi vaje: Kranj
navajanje na osredotocenje na lastno dihanje; trebusno dihanje; vaja
vdiha in podaljSanega izdiha.
Za konec bodo ucenci izvedli Se vajo meditacije, ki jo bo ob primerni
glasbi vodila uciteljica.
IZVAJALEC: Marijana Kavcic¢
30. 5. 2022 Zabavno branje Delavnica primerna za otroke stare od 9.do 10.leta starosti. 0S8 Janeza Puharja Kranj - | OS Janeza Puharja Kranj -
9.00 — 18.00 Zabavno branje v naravi. PS Primskovo PS Primskovo
Ucenci si bodo na Solskem igris¢u pod drevesi pripravili po skupinah Solsko dvorisce
manjse 'piknik' prostore. Na tla bodo poloZili odeje in na njih brali ZadruZna ulica 11 4000
vsak svojo knjigo. Kranj
Vmes bodo knjigo zamenjali in brali od soSolca. To zamenjavo bodo
ponovili veckrat. Ob koncu bo nekdo iz skupine skusal povedati
obnovo, kaj je to dopoldne prebral.
Za konec bo sledil Se piknik. Koscki sadja, prigrizek in nesladkana
pijaca.
Prijave: andrejka.dobre@osjpcenter.si.
IZVAJALEC: Andreja Dobre.
30. 5. 2022 Zdrav duh v IzobraZevalno-rekreativni pohod Komunala Kranj Pred vodovodnim stolpom
10.00 - 13.00 zdravem telesu - Voden pohod po komunalnih toékah s katerimi upravlja Komunala v Kranju (v primeru deZja
Pohod po Kranj s Startom pri vodovodnem stolpu in ciljem na Centralni Cistilni dogodek odpade)
komunalnih to¢kah | napravi Kranj, kjer bo tudi pogostitev in voden ogled naprave.
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Prijave: info@komunala-kranj.si do vklju¢no 26. 5. 2022, stevilo mest
je omejeno na 25 udeleZencev.

30. 5. 2022
10.00-11.00

Orientalski plesi

Na delavnici bomo spoznali osnovno orientalsko plesno tehniko in se
naucili krajSo kombinacijo. Orientalski plesi so odli¢na sprostitev in
ena od najbolj priljubljenih oblik rekreacije za Zenske. Delavnica je
namenjena odraslim Zenskam.

Prijave: do 27. 5. 2022 na tvu@I|univerza.si.

Ljudska univerza Kranj

LUK - Medgeneracijski center
Cesta talcev 7
4000 Kranj

30. 5. 2022
10.15-11.00

Aerobika za otroke

Zdravje je stanje telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja. Z
latino ritmi bomo preko glasbe gibali in uzivali v razlicnih vrstah
plesa.

IZVAJALEC: Magdalena Gunde.

Osnovna sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj

30. 5. 2022
11.50-12.40

Stafetne igre

Velik izziv za otroka predstavljajo razli¢ni skoki in poskoki, saj
zahtevajo ogromno gibalne spretnosti oz. elasti¢nosti. Za otrokovo
motoriko pa poskrbijo meti, lovljenja in zadevanija. S Stafetnimi
igrami bomo vse to lahko izvedli.

IZVAJALEC: Minka ErZen.

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj

30. 5. 2022
12.00-13.00

Zdravstvo v Svici,
delovni trg, NLP

Iskanje zaposlitve v Svici — potek, potrebno jezikovno znanje,
priprava, NLP, coaching.
Prijave do 26. 5. 2022 na anna.hladnik@gmail.com.

Svicarska $ola, Anna
Hladnik s. p.

Online

30. 5. 2022
12.40-13.30

Joga za mlade

Delavnica primerna za otroke stare od 8.do 10.leta starosti.

Joga in meditacija za otroke.

Joga tudi pri u€encih pozitivno vpliva na telesni, ¢ustveni in dusevni
razvoj. Joga krepi celo telo in ima dobre ucinke na vse glavne
sisteme: prebavni, hormonski, imunski, kardiovaskularni. Joga je
odli¢na vadba pri kateri so vkljucene razne tehnike za sproscanje.
Ucenci se bodo naucili posameznih poloZajev joge, ki krepijo telo,
izboljSujejo osredotocenost, gibljivost, krepijo imunski sistem in
imajo veliko dobrih koristi za zdravo telo in dobro pocutje.
Ucenci se bodo na koncu 3e sprostili ob mirni glasbi —vodena
meditacija.

Prijave: mojca.bertoncelj@osjpcenter.si.

IZVAJALEC: Mojca Bertoncelj.

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo
Telovadnica

Zadruzna ulica 11 4000
Kranj

30. 5. 2022
15.00-16.30

Rolanje

Sportna delavnica za uéence 1. r.

Delavnica je namenjena u¢encem 1. razredov OS Predoslje Kranj.
Vsak udelezenec potrebuje svoje rolerje, s¢itnike in zasc¢itno celado,
ki je obvezna. Stevilo mest bo omejeno. Vaje bodo razvijale gibalne
spretnosti otrok. UdeleZenci bodo lahko utrjevali znanje rolanja skozi
igro.

0S Predoslje

0S Predoslje Kranj
Sportno igrisce
Predoslje 17 A
4000 Kranj
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Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo - Orehovlje
IZVAJALCA: Zalokar Andreja, Sparovec Blaz.

30. 5. 2022
16.30-18.00

Zdrav duh v
zdravem telesu
Bikram joga — joga
za vse

Bikram joga je vadba sestavljena iz 26 poloZajev in 2 dihalnih vaj v
ogrevani sobi na cca. 42 stopinjah in 40% vlaznosti. Odli¢no deluje
tako na telo kot duha. Pogosto se je posluzujejo tudi znani Sportniki,
glasbeniki, igralci,...tako npr. Madonna, Lady Gaga, George Clooney.
Na nasi delavnici ne bomo vadili v vroci sobi, bomo pa veliko izvedeli
o samih pozitivnih ucinkih bikram joge, naredili kakSno vajo in
nekoliko pomeditirali..

Prijave: natalija.plankl@bb.si do 27. 5. 2022.

IZVAJALKA: Belkisa Bosnic.

B&B d.o.o.

IzobraZevalni center B&B
Ljubljanska c. 30
4000 Kranj

30. 5. 2022
17.00-18.30

NOV ZACETEK
(likovno
ustvarjanje in
rokodelstvo)

Ob strokovnih mentorjih se bomo skozi likovno udejstvovanje in
rokodelstvo posvetili ustvarjanju za sprostitev, druzenje, kreativno
izrazanje in umetnost. Ukvarjanje s kulturo in izrazanje skozi risbo
ter rokodelstvo niso le umetniske veséine ampak dokazano delujejo
terapevtsko v smislu sprostitve, izboljSanja pocutja in zdravja,
krepijo pozornost in omogocajo socialno vklju¢enost. Vabljeni k
osebni izkusnji, otroci, mladostniki in starejsi, nobeno predznanje ni
potrebno.

Udelezba po predhodni prijavi: 031 685 548 (Mija Ales) vsaj 2 dni
pred terminom.

Organizator: Zavod KRES in Zveza kulturnih drustev Kranj.
Delavnice potekajo tudi v sodelovanju s projektom ESRR "RANE
EKRANA", prevencija pred digitalno zasvojenostjo in odvisnostjo.

Zveza kulturnih drustev
Kranj

vvvvv

drustev Glavni trg 7
4000 Kranj

30. 5. 2022
18.00-19.30

Potopisno
predavanje: Nepal

PridruZite se na potopisnem predavanju o Nepalu, na katerem vas

bom popeljala po ¢udoviti deZeli visokih gora Himalaje in srénih ljudi.

Podali se bomo na treking pod Annapurne ter spoznali delc¢ek
zZivljenja ljudi visoko v Himalaji.

Ljudska univerza Kranj

LUK - Medgeneracijski
center

Cesta talcev 7

4000 Kranj

31.5.2022
7:30-8:30

Tibetanske vaje
pomlajevanja

Tibetanske vaje pomlajevanja vracajo vitalnost in Zivljenjsko
energijo, telo pa postaja vse bolj zdravo ter gibljivo. Omenjene vaje
lahko pomagajo vsakomur, ki jih izvaja redno, da se bo pocutil
mlajSega, bolj zdravega in zadovoljnega.

Na delavnici boste prakti¢no spoznali vaje in dobili tudi navodila za
izvajanje doma.

Priporo¢amo, da s sabo prinesete svojo telovadno podlogo.
Prijave: tajnistvo@Iuniverza.si ali 04 280 48 21 do 30.5. 2022.

Ljudska univerza Kranj

LUK - Medgeneracijski
center

Cesta talcev 7

4000 Kranj
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31. 5. 2022
10.00-11.00

Sport v naravi

Delavnica primerna za otroke od 7. do 8. leta starosti.

Naravne oblike gibanja v gozdu.

Ucenci bodo odsli v bliznji gozd. Sredi gozda bodo ucenci najprej
izvajali dihalne vaje. Sledile bodo osnovne vaje ogrevanja telesa. V
blizini bodo u¢enci sami poiskali primeren material za postavitev,
'naravnega’ poligona spretnosti in hitrosti (Stori, veje, storzi, debla
o)

Ucenci bodo ob pomoci uciteljic postavili spretnostni poligon. Vsak
posameznik bo poskusal ¢im bolje in ¢im hitreje opraviti naloge na
posameznih postajah.

IZVAJALEC: Mojca Sarlija.

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

Blizina Sole

ZadruZna ulica 11 4000
Kranj

31. 5. 2022
10.15-11.00

Beremo skupaj

Delavnica primerna za otroke stare od 4. do 10. leta starosti.
Branje starejSih u¢encev mlajsim (vrtec, prvosolcem).

Starejsi u¢enci bodo pod dolocenim drevesom brali mlajsim
ucencem knjige razli¢nih zvrsti.

Predhodno bodo starejsi uéenci oblikovali plakate, s katerimi bodo
povabili pod doloéeno drevo posameznike, ki bi radi poslusali to¢no
doloceno Zanrsko literaturo.

Na primer: pod smreko se bodo brale krajSe pravljice za najmlajse
(vrtec), pod brezo se bodo brale ljudske pravljice., pod javorjem se
bo bralo pustolovske knjige in podobno.

Prijave: jerneja.langus@osjpcenter.si.

IZVAJALEC: Jerneja Langus.

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

BliZina Sole

ZadruZna ulica 11 4000
Kranj

31. 5. 2022
12.00-13.00

Zdravstvo v Svici,
delovni trg, NLP

Iskanje zaposlitve v Svici — potek, potrebno jezikovno znanje,
priprava, NLP, coaching.
Prijave do 27. 5. 2022 na anna.hladnik@gmail.com.

Svicarska $ola, Anna
Hladnik s. p.

Online

31. 5. 2022
12.00 - 14.00

Komunala Kranj se
predstavi

Predstavitev dejavnosti Komunale Kranj in pripomockov za lazje
ravnanje z odpadki; razlaga pomena pitja vode iz pipe; predstavitev
delovanja Centralne Cistilne naprave Kranj in podrocja odpadnih
voda; preverjanje znanja in nagrajevanje obiskovalcev za pravilne
odgovore; prikaz lo¢evanja odpadkov in pa predelave tetrapaka v
recikliran papir.

Komunala Kranj

Kranjska cesta 2
4208 Senéur

31.5. 2022
16.00-17.30

Osnove kaligrafije

Medgeneracijska ustvarjalna delavnica.

Delavnica je namenjena u¢encem in ostalim zainteresiranim
obcanom. Vsak udeleZenec naj s seboj prinese kaligrafsko nalivno
pero. UdeleZenci se bodo naucili osnov kaligrafije (pisanje z lepimi,
pravilno oblikovanimi tudi krasenimi ¢rkami) - kaligrafsko
oblikovanje izbranega besedila kot umetniski izdelek.

Delavnica bo zaradi lazjega dela Steviléno omejena.

0S Predoslje

0S Predoslje Kranj
Predoslje 17 A
4000 Kranj
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Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo — Orehovlje.
IZVAJALEC: Pilar Eva.

31. 5. 2021
18.00-19.30

Uf, kako mi je cukr
padel!

Na delavnici o zviSanem krvnem sladkorju bomo govorili o tem, ali
vemo, da je to sprozilni faktor zaradi ¢esar jemo (ko nam »pade
sladkor«), kako hrana povzroca nihanje krvnega sladkorja, kako jesti,
da bomo zdrzali do naslednjega obroka brez problema, kako bi vsi
radi jedli »zdrave« sladkarije, in ali zaradi prevec zauzitega sladkorja
lahko dobim sladkorno bolezen. Delavnica traja 60 — 90 minut.
Prijave: 030-450-663 ali delavnice@zd-kranj.si do 30. 5. 2022.

Center za krepitev
zdravja

Zdravstveni dom Kranj
Gosposvetska ulica 1
4000 Kranj

31.5. 2021
18.00 - 19.00

Body Balance

Vodena vadba Tai chi, joga, pilates.
Prijave: spela.mihelic@sckr.si ali 041 239 482 do 30. 5. 2022 do 12h.

Solski center Kranj,
SESGS Kranj

Solski center Kranj,
SESGS Kranj

Kidriceva cesta 55 4000
Kranj

31. 5. 2022
19.00 - 20.30

Joga in meditacija

Joga in meditacija

Osnove hatha joge + meditacija

Osnove hatha joge + meditacija

Prijave: katja.pegam@gimkr.si do 30. 5. 2022

Gimnazija Kranj

Gimnazija Kranj
Koroska cesta 13
4000 Kranj

1.6.2022
10.15-12.00

Posadimo drevo
medgeneracijskega
sozitja

Delavnica na prostem. Gre za medgeneracijsko vrtnarjenje na
domskem vrtu. Stanovalci doma bodo z uéenci bliznje osnovne Sole
zasadili grede in se seznanjali s pozitivnimi platmi dela na vrtu. Za
vrhunec bomo skupaj posadili drevo medgeneracijskega soZitja.

Dom upokojencev Kranj

Dom upokojencev Kranj
Cesta 1. maja 59
4000 Kranj

1.6.2022
11.50-12.40

Joga za mlajSe
u€ence

Zivahen tempo otrogkih Zivljenj ima velike uginke na njihovo
prirojeno radost. Joga jim lahko pomaga pri vseh teh pritiskih.
Naucili se bodo tehnik sproscanja, da bodo lazje premagovali
Zivljenjske izzive.

IZVAJALEC: Dijana Brdar.

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj

1. 6. 2022
12.00-13.00

Zdravstvo v Svici,
delovni trg, NLP

Iskanje zaposlitve v Svici — potek, potrebno jezikovno znanje,
priprava, NLP, coaching.
Prijave do 28. 5. 2022 na anna.hladnik@gmail.com.

Svicarska $ola, Anna
Hladnik s. p.

Online

1. 6. 2022
15.00-16.30

Kuharska delavnica

Delavnica za uéence od 4. do 9. razreda OS Predoslje Kranj.

Na delavnici se bodo ucenci razdelili v dve skupini. Prva skupina bo
pripravljala ameriSke palacinke, druga pa cokoladne kroglice. Obe
skupini bosta pripravili sladice za vse prisotne ucence. Ucenci bodo
za sladice pripravili tudi lepe pogrinjke. Ucenci za delavnico
potrebujejo predpasnik.

Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo — Orehovlje; Stevilo mest bo omejeno
na max. 12 otrok.

OS Predoslje

0S Predoslje Kranj
Ucilnica za gospodinjstvo
Predoslje 17 A

4000 Kranj
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IZVAJALKA: Vidmar Helena.

1. 6. 2022
14.30-15.30

Aplikacije za
popestritev
predavan;j

Kako pritegniti poslusalce med predavanjem? Kako sodelujoce
motivirati, da aktivno sodelujejo med predstavitvijo? Spoznali boste
brezplacne aplikacije za oblikovanje kvizov, anket in glasovanja.
Prijave: do 27. 5. 2022 na tvu@luniverza.si.

Ljudska univerza Kranj

Ljudska univerza Kranj
Cesta Staneta Zagarja 1
4000 Kranj

1. 6. 2022
15.30-16.30

Canva — enostavno
orodje za graficno
oblikovanje

Si Zelite spoznati oblikovalsko orodje, ki bo premaknilo vase objave
na druzabnih omrezjih na visji nivo? Na delavnici boste spoznali
uporabo brezplacnega spletnega orodja za oblikovanje »Canva, s
katerim lahko hitro in enostavno oblikujete privlacne graficne in
video izdelke.

Prijave: do 28. 5. 2022 na tvu@I|univerza.si.

Ljudska univerza Kranj

Ljudska univerza Kranj
Cesta Staneta Zagarja 1
4000 Kranj

1. 6. 2022
16.00 - 18.00

Likovna delavnica
- slikanje na
platno

Delavnica za uéence 2. in 3. razredov OS Predoslje Kranj.

Ucenci bodo spoznali slikanje na platno v akrilni tehniki ter mesanje
barvnih in svetlostnih odtenkov akrilnih barv. Nadgradnja bo
ornament (okras) z barvnimi vodoodpornimi svincniki. Uéenci za
udelezbo potrebujejo svoje platno.

Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo — Orehovlje; Stevilo mest bo omejeno
na max. 12 otrok.

IZVAJALEC: Puhar Raci¢ Eva.

OS Predoslje

0S Predoslje Kranj
Predoslje 17 A
4000 Kranj

1.6.2022
16.00 - 19.00

Ekolosko in
dinamicno
vrtnarjenje

VRTNARIMO: urejamo gredice, sadimo, delamo zastirke, zalivamo,
pobiramo pridelke. lzmenjujemo si semena, sadike. MeSamo
biodinamicne preparate za potrebo vrta in svojih domacih povrsin.
Ob tem se naucimo veliko novega, izmenjujemo izkusnje in se
imamo lepo.

POTREBUIJETE: primerna oblacila in orodje za delo na vrtu.

Prijave in informacije: tatjana@nasmehsrca.si.

Drustvo Sorsko polje

Drustveni vrt PRASE,
Mavcice

1.6.2022
16.00 - 19.00

Zdrav duh v
zdravem telesu -
Pohod po
komunalnih tockah

IzobraZevalno-rekreativni pohod. Voden pohod po komunalnih
tockah s katerimi upravlja Komunala Kranj s Startom pri
vodovodnem stolpu in ciljem na Centralni Cistilni napravi Kranj, kjer
bo tudi pogostitev in voden ogled naprave.

Prijave: info@komunala-kranj.si do vklju¢no 26. 5. 2022, stevilo mest

je omejeno na 25 udeleZencev.

Komunala Kranj

Pred vodovodnim stolpom
v Kranju (v primeru deZja
dogodek odpade)

1. 6. 2022
16.30-18.00

Spet v Solo

Delavnica ucenja za udeleZence izobrazevanja odraslih. Odrasli se
vcasih tezko odlo¢imo za vrnitev v Studijske klopi saj nad nami visi
velik vprasaj: Kako se bom naucil vse tole? Na delavnici se bomo

naucili kako se uciti — spoznali bomo razli¢ne dejavnike, ki vplivajo na

B&B d.o.o.

IzobraZevalni center B&B
Ljubljanska c. 30
4000 Kranj
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ucenje, in tehnike uéenja. Z izboljsanimi u¢nimi metodami bo
pridobivanje znanja tudi v odrasli dobi popolnoma preprosto.
Prijave: natalija.plankl@bb.si do 19. 5. 2022.

IZVAJALEC: Marija Demsar

2.6.2022 Bodi »digitalno« fit | Jutro narekuje va$ dan. Zelite okrepiti svoje telo, poskrbeti za dobro | Ljudska univerza Kranj Medgeneracijski center
7.30-8.30 fizicno in psihi¢no pocutje, Ze navsezgodaj zjutraj? Kranj
Spoznali bomo zabavno plat digitalnega sveta in izvedli vodeno Cesta talcev 7
vadbo preko spleta/Youtube. Vadba bo namenjena Zenskam. 4000 Kranj
Prijave: socialna-aktivacija2 @luniverza.si ali 04 280 48 18 do 30. 5.
2022.
2.6.2022 Tematski teden: Pohod iz Kranja na Sv. Jost nad Kranjem in nazaj v Kranj na zbirno Drustvo upokojencev Kranj — zbirno mesto bo
8.00-12.00 Zdrav duh v mesto. Senéur znano ob prijavi
zdravem telesu Prijave: DU Sencur, Franci Erzin 041 875 812.
dejavnost: pohod
2.6.2022 Orientacijav Delavnica primerna za otroke stare od 9. do 10. leta starosti. 0S Janeza Puharja Kranj - | OS Janeza Puharja Kranj -
8.20-12.40 naravi Moto: Ali si sposoben preziveti en dan in eno noc v naravi? PS Primskovo PS Primskovo
Delavnice bodo razdeljene v pet skupin. BliZina Sole
Ucenci bodo prehajali od ene do druge postaje. Na posamezni Zadruzna ulica 11 4000
postaji bodo naloge, ki jih bo moral uéenec sam ali pa ob pomoci Kranj
sodolca izvesti. Poudarek bo na razvijanju posameznih ves¢in.
Dejavnosti:
a) nudenje prve pomodi ( odrgnina, otekline, imobilizacija roke....)
b) nevarnosti v naravi: skok v vodo — preveri se globina; pik ose ali
ugriz kace; krvavitev iz nosu ...
c) orientacija s pomocjo zemljevida in opazovanje narave, znaki v
naravi s katerimi se orientiramo (mah, letnice na storu, zvezde,....)
d) uporaba materialov v naravi; za lezisce, za orodje — lok, sulica;
iskanje vode v naravi,........
e) razvijanje pozitivhega odnosa do narave; poslusanje, opazovanje
ptic in drugih Zivali; sodobnost — problem smeti, divja odlagalisca
nevarnost za zZivali in podtalnico.
Prijave: katarina.srna@osjpcenter.si.
IZVAJALEC: Katarina Srna in Petra Podjed.
2.6.2022 LinkedIn za boljso LinkedIn je socialno omreZje v poslovnem svetu in pomembno B&B d.o.o. IzobraZzevalni center B&B
9.00-11.00 prepoznavnost v orodje za mrezZenje v njem. In kot je dejal Jim Bowley »LinkedIn ni Ljubljanska c. 30
poslovnem svetu vec€ samo vas spletni Zivljenjepis, ampak je vas spletni ugled«. 4000 Kranj
Prijave: natalija.plankl@bb.si do 31. 5. 2022.
2.6.2022 Tehnike sprosc¢anja | Sodoben nacin Zivljenja nam v poplavi draZljajev skorajda ne pusca Center za krepitev Zdravstveni dom Kranj
9.00-10.30 prostora za to, da se ustavimo, odpocijemo in svoje telo ponovno zdravja Gosposvetska ulica 1
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okrepimo za vsakodneven boj s stresorji, kompleksne tehnike
sproscanja pa nam zaradi tezje dostopnosti in specifi¢nih zahtev
nemalokrat povzrocajo samo Se dodaten stres. Zato je pomembno
poznati tiste pristope k sproscanju, ki jih sicer resda lahko izvajamo
zelo poglobljeno, a hkrati tudi zelo hitro in ucinkovito — takrat, ko jih
najbolj potrebujemo: med odmorom za kosilo v sluzbi, med
neskoncénim ¢akanjem v vrsti na blagajni, med zoprno dolgo voZnjo z
vlakom. Vdihnimo pozitivne misli in izdihnimo tiste, ki nas
bremenijo. Vdih. Izdih. Delavnica traja 90 minut.

Prijave: 030-450-663 ali delavnice@zd-kranj.si do 23. 5. 2022.

4000 Kranj

2.6.2022
11.00 -13.00

SVOS - Spletni
Vprasalnik
Ocenjevanje
Spretnosti

Pri obvladovanju Zivljenjskih izzivov vam bo v pomo¢ poznavanje
lastnih spretnosti — v ¢em ste dobri in kaj lahko Se izboljSate. Srecali
se boste z nalogami iz vsakdanjega Zivljenja in delovnega okolja ter
ocenili besedilne, matematic¢ne in spretnosti reSevanja problemov v
raunalniskem okolju. Rezultati ocenjevanja vam bodo v pomo¢ pri
odlocitvah za nadaljnje ucenje in izobrazevanje ter spremembo
poklicne ali zaposlitvene poti.

Prijave: svetovanje@Iuniverza.si do 31. 5. 2022.

Ljudska univerza Kranj

Ljudska univerza Kranj
Cesta Staneta Zagarja 1
4000 Kranj

2.6.2022
11.05-11.50

Sportne igre

Delavnica primerna za otroke stare od 6 do 10 let.

Moto: Vazno je sodelovati, ne zmagati, saj smo zmagovalci vsi!
Ucenci se bodo na zacetku telo ogreli ob dinamic¢ni glasbi. Plesno
gibalno ogrevanje, ki bo podobno aerobni vadbi — otroska aerobika.
V telovadnici bo postavljen spretnostni poligon. Razlicne aktivnosti
(poskoki, plezanje, hitro gibanje naprej in nazaj, plazenje, tek....). Na
poligonu bodo Stevilni rekviziti (Zoge, obrodi, kiji, stoZci, nizka gred...)
katere bodo ucenci uporabili, da bodo premagali posamezno nalogo
in ¢im prej prisli na cilj.

V drugem delu bodo vsi udeleZenci razdeljeni v dvojice. Starejsi
ucenci bodo imeli v paru mlajSega sosolca. Skupaj se bosta skusala
¢im hitreje in ¢im laZje prebiti skozi posamezne postaje. Starejsi bo v
oporo in pomoc¢ mlajsemu.

Prijave: marijana.kavcic@osjpcenter.si.

IZVAJALEC: Marijana Kavcic.

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo

0S Janeza Puharja Kranj -
PS Primskovo
Telovadnica

Zadruzna ulica 11 4000
Kranj

2.6.2022
12.00 -13.00

Zdravstvo v Svici,
delovni trg, NLP

Iskanje zaposlitve v Svici — potek, potrebno jezikovno znanje,
priprava, NLP, coaching.
Prijave do 29. 5. 2022 na anna.hladnik@gmail.com.

Svicarska $ola, Anna
Hladnik s. p.

Online

2.6.2022
13.00-13.45

Sadne umetnine

UZivanje pravilne prehrane nam pomaga, da bomo za vedno ohranili
zdrav Zivljenjski slog. Zelenjava s sadjem pa je glavna stvar, ki jo vsak
dan zajemamo v svoji prehrani ali v obroku. Naredili bomo razne

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj
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umetnine iz Zivil, ki vsebujejo vitamine in minerale. Na koncu pa se
bomo z njimi posladkali.
IZVAJALEC: Simona Frank

2.6.2022
14.00-15.00

Spoznavanje Zivali

Delavnica za uéence od 1. do 5. razreda OS Predoslje Kranj.

Ucenci bodo spoznali zivali, ki jih imamo v Soli — pali¢njake, hrcka,
morskega prasicka, kaco. Zivalice bodo lahko prijeli, pobozali in
spoznali, s ¢im se prehranjujejo ter kaj potrebujejo za Zivljenje.
Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo — Orehovlje; Stevilo mest bo omejeno
na max. 10 otrok.

OS Predoslje

0S Predoslje Kranj
Ucilnica za gospodinjstvo
Predoslje 17 A
4000 Kranj

2.6.2022
16.00 - 18.00

Likovna delavnica
- slikanje na
platno

Delavnica za u€ence 2. in 3. razredov OS Predoslje Kranj.

Ucenci bodo spoznali slikanje na platno v akrilni tehniki ter meSanje
barvnih in svetlostnih odtenkov akrilnih barv. Nadgradnja bo
ornament (okras) z barvnimi vodoodpornimi svinc¢niki. Ucenci za
udelezbo potrebujejo svoje platno.

Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v Solo — Orehovlje; Stevilo mest bo omejeno
na max. 12 otrok.

IZVAJALEC: Puhar Raci¢ Eva.

OS Predoslje

0S Predoslje Kranj
Predoslje 17 A
4000 Kranj

2.6.2022
17.00 - 19.00

Improvizirano
gledalisce za
starejse

Delavnica. Improvizirano gledalis¢e je med vsemi generacijami Ze
vecé, kot dve desetletij zelo popularna oblika psiho-fizi€ne vadbe,
druZenja in predvsem zabave.

Delavnica je namenjena vsem, ki Zelijo telo, um in duha ohranjati v
pogonu in aktivnosti. Vaje (gib, glas, govor) s podrocja improvizacije
bo vodila akademska igralka in gledaliska pedagoginja Andreja Stare,
skupaj z mladimi ucenci igralske Sole POTica (drustvo APéL).

Prijave do 1. 6. 2022 na uchapomoc@Iuniverza.si ali 04 280 48 24.

Ljudska univerza Kranj

LUK — medgeneracijski
center

Cesta talcev 7

4000 Kranj

2.6.2022
18.00 - 20.00

Delavnica: twirling
baton (ucenje

Twirling baton je Sport, ki zdruzuje plesne, gimnasticne in baletne
prvine ter elemente s prav posebno palico.

Mazoretni in twirling
klub Kranj

Telovadnica v ProSport
Strazisce

preproste Prijave: mtk.kranj@gmail.com do 26. 5. 2022. Jernejeva ulica 12
koreografije s 4000 Kranj
palico)
2.6.2022 Orientalski plesi Spoznali bomo, da je orientalski ples super oblika rekreacije. Naucili | KUD Leyli Balos 4
18.00 - 19.30 (od 11 do 15 let) se bomo osnovne gibe ter jih povezali v krajSo koreografijo. 4290 Trzic
Prijave: leyli.orient@gmail.com do 1. 6.2022.
2.6.2022 Orientalski plesi Spoznali bomo, da je orientalski ples super oblika rekreacije. Naucili | KUD Leyli Balos 4
19.00 - 20.30 (od 16 let dalje) se bomo osnovne gibe ter jih povezali v krajSo koreografijo. 4290 Trzic

Prijave: leyli.orient@gmail.com do 1. 6.2022.
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3. 6. 2022
14.00-14.45

Zaplesimo in
zaigrajmo z
Romano

Zaplesali in zaigrali bomo ob zvokih glasbe Romane Kranjéan. Zvok in
glasba dokazano vplivata na dobro pocutje otroka, saj imata izredno
terapevtsko moc. Zvok deluje na nase celotno telo, ne le na nasa
uSesa. Ker pa imajo otroci izreden posluh za ritem, nam ne bo tezko
tudi zaplesati.

IZVAJALEC: Matej Wolf.

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj

3. 6. 2022
14.30-15.15

Naucimo se ples

Spoznali bomo plesne korake otroSkega plesa in ga seveda tudi
zaplesali.
IZVAJALEC: Tina Podgorsek.

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj

3.6.2022
15.00 - 16.00

Gasilska delavnica

Delavnica je namenjena u¢encem OS Predoslje Kranj, ki jih veselijo
gasilsko-Sportne aktivnosti. U¢enci potrebujejo rezervna oblacila, saj
se bodo izvajale tudi gasilske »vodne igre«.

Prijave: v tednu pred izvedbo z vpisom na seznam, ki bo visel na
oglasni deski pri vhodu v $olo — Orehovlje.

OS Predoslje

Sportno igrisce pri 0OS
Predoslje Kranj
Predoslje 17 A

4000 Kranj

3. 6.2022
15.00 - 16.00

BUM 2022 -
Obmocna revija
otroskih in
mladinskih pevskih
zborov

V Letnem gledali$¢u Khislstein bodo devet skladb zapeli pevci
otroskih in mladinskih pevskih zborov, zdruZeni, ob glasbeni
spremljavi. Revijo otroskih in mladinskih zborov prireja Javni sklad za
kulturne dejavnosti Ol Kranj.

Zveza Kulturnih drustev
Kranj

Letno gledalisce Khislstein

3.6.2022 Zdravstvo v Svici, Iskanje zaposlitve v Svici — potek, potrebno jezikovno znanje, Svicarska Sola, Anna Online
18.00 - 20.00 delovni trg, NLP priprava, NLP, coaching. Hladnik s. p.
Prijave do 1. 6. 2022 na anna.hladnik@gmail.com.
3. 6.2022 Kompetence za Interaktivna delavnica, trening socialnih in komunikacijskih ves¢in. V | AlterSola KS Bistrica pri Trzi¢u

18.30 - 20.00

zivljenje

okviru TVU bi vse zainteresirane povabili k udelezbi na eni izmed
nasih delavnic

za mlade (program Kompetence za Zivljenje),

kjer se bodo lahko preizkusili v treningu asertivnosti.

V Altersoli Zelimo mlade ¢im bolj spodbujati k uporabi ucinkovite
komunikacije z drugimi,

kjer se lahko izrazajo jasno, samozavestno, a na spostljiv nacin.
Prijave: info@altersola.si do 1. 6. 2022.

Rocevnica 61
4290 Trzic

4.6.2022
10.00-13.00

Veselje do copica

Slikarsko srecanje. Slikarskega srecanja se udeleZi lahko vsak, ki ima
veselje do slikanja. Tema in tehnika sta prosti. Ce bo vreme bomo
slikali v naravi, sicer v Hisi ¢ez cesto. N Ob koncu bomo postavili
pregledno razstavo in se skupaj poveselili.

Prijave: 031 681 073 ali dragica.markun@gmail.com do 25. 5. 2022.

Hisa cez cesto Milje

Hisa Cez cesto
Milje 11
4208 Senéur

4.6.2022
12.45-14.00

Meditacija

Pri vodeni meditaciji se Ze po nekaj dneh opazi razlika pri otrocih.
Prej srameZljivi otroci, postanejo samozavestni in jih ni ve€ strah.
Meditacija izboljsa tudi ucni uspeh.

Osnovna Sola Simona
Jenka Kranj

0S Simona Jenka Kranj
Ulica XXXI. divizije 7a 4000
Kranj
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IZVAJALEC: Mojca Jurtic.
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