REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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BREZPLACNE AKTIVNOSTI V KRANJU JUNIJ 2020

Obvezne prijave na dogodke na tel. 04 280 48 25 ali na e-naslov mck-prijava@I|univerza.si.
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Slovenija, moja nova drzava. Za vse priseljence nad 16 let, ki se Zelite ¢im hitreje in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Vadba za zdravo hrbtenico. Izbrane enostavne vaje za prozno hrbtenico, ki pozitivho vplivajo na nase telesno in psihi¢no pocutje.

Orientalski plesi. Zaprta skupina.

Metoda Feldenkrais. Ucenje bolj svobodnega in enostavnega gibanja. UCitelj ne kaZe gibov, jih ne popravlja, daje samo besedna navodila. Na aktivnost prinesite
vadbeno podlogo, manjso blazino za pod glavo. Obuti bodite v tople nogavice in obleceni v lahka, udobna, topla obladila.

,»VAIE zadihaj". Skupinska vadba, kjer se ucimo, kako se razbremeniti in sprostiti s pomocjo dihanja.

Jezikam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Razumem, znam slovensko. Delavnice komunikacije v slovensc¢ini za otroke od 10. do 15. leta starosti.

Preizkusimo se s Copi¢em. Ustvarjanje drobnih likovnih umetnosti ob pomoci umetnice.

Sah. Vabljeni k igranju $aha v prijetni druzbi.

Vesele urice: Vabimo vas na konverzacijske urice NEMSCINE.

Izkustveni ples za zenski razcvet - ISHIN PLES IZ SRCA. Za vse zenske, ki se preko izkustvenega plesa Zelijo povezati same s seboj in se zavedati svoje lepote.

Joga za starejSe. Nezahtevne jogijske vaje s poudarkom na razgibavanju sklepov in hrbtenice. S seboj prinesite podlogo za vadbo. Obvezne predhodne prijave.
SOLA ZA ZIVLIENJE, del 1: Osnove samospoznanja in ljubezni (predavanje z meditacijo). Predavanje Sola za Zivljenje vkljucuje temelje za Zivljenje, ki nam omogocajo,
da bolj zazivimo svoje Zivljenje v zameno za Zivljenje umetnega sebe. V prvem delu predavanja spoznavamo sebe na svojem osebnostnem in duhovnem nivoju.
Skupaj razis¢emo svoje zavedne in nezavedne programe o ljubezni ter se odpremo spoznanju ljubezni skozi izkusnjo vodene meditacije.

Ljudsko petje. Kje so tisti stari ¢asi, ko so fantje in dekleta prepevali na vasi? Vabimo vas, da jih skupaj z nami obudite.

Maketarske delavnice. Izdelovanje maket v druzbi.

Skupinski pogovori in svetovanja. Sledijo aktivnosti SOLA ZA ZIVLJENJE. UdeleZenci lahko preko skupinske dinamike spregovorijo o svoj situaciji in izrazijo svoja
obcutja in Zelje. Teme vsakokratnega pogovora se prilagajajo preteznim Zeljam in potrebam udelezencev. Skupina se na vsakem srecanju zaveZe k zaupnosti in
spostovanju vsakega ¢lana skupine.

Druzabni vecer - Tarok. Vabljeni na druZzenje ob igri taroka.

Magic. DruZabna igra s kartami.

Slovenija, moja nova drzava. Za vse priseljence nad 16 let, ki se Zelite ¢im hitreje in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Vadba za zdravo hrbtenico. Izbrane enostavne vaje za prozno hrbtenico, ki pozitivho vplivajo na nase telesno in psihi¢no pocutje.

Orientalski plesi. Zaprta skupina.

Metoda Feldenkrais. Ucenje bolj svobodnega in enostavnega gibanja. UCitelj ne kaZe gibov, jih ne popravlja, daje samo besedna navodila. Na aktivnost prinesite
vadbeno podlogo, manjso blazino za pod glavo. Obuti bodite v tople nogavice in obleceni v lahka, udobna, topla oblacila.

Vesele urice: Vabimo vas na konverzacijske urice FRANCOSCINE.

iVitalis vadba. Deluje na fizi¢ni, Custveni in psiholoski ravni. Z vadbo krepimo misice in notranje organe, njihove funkcije in energijske tokove, ki tecejo skozi organe.
Z vadbo posredno vplivamo na pomiritev ¢ustev in misli. iVitalis vadba je nezahtevna in primerna za vsakogar, ki si Zeli ve¢ energije, sprostitve, ohranjanje zdravja.
Jezikam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Razumem, znam slovensko. Delavnice komunikacije v slovens¢ini za otroke od 10. do 15. leta starosti.

Tecaj mednarodnega jezika ESPERANTO. Vabljeni na pogovor v mednarodnem planskem pomoZnem jeziku - esperanto.

Preizkusimo se s Copi¢em. Ustvarjanje drobnih likovnih umetnosti ob pomoci umetnice.

Sah. Vabljeni k igranju $aha v prijetni druzbi.

Vpogledi v skrivno naravo Eloveka, 6. del. V ciklusu predavanj publicist in predavatelj odpira teme, ki odkrivajo ezoteri¢no (notranjo) plat ¢loveka. Spoznanje duhovne
plati bivanja odpira vrata v SirSe razumevanje sebe, socloveka in stvarstva v celoti.

Medkulturno v Kranju. Delavnice za razvoj temeljnih kompetenc.

Vesele urice: Vabimo vas na konverzacijske urice ITALJANSCINE.
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Zivljenje z izgubo. V podporni skupini za mame, ki so izgubile otroka v nose&nosti, med ali po porodu, boste prisluhnile izkugnjam tistih, ki boste Zelele deliti svojo
zgodbo. Srecanja so zaprtega tipa, predhodne prijave so obvezne.

Ustvarjalne delavnice - PODSTAVEK ZA VROCO POSODO. Oblikovali bomo podstavke razli¢nih oblik in jim vdahnili vsak svojo noto. Na podstavke boste lahko postregli
Se vroco pito, dZezvo za kavo ali ¢ajnik.

,,VAJE zadihaj". Skupinska vadba, kjer se u¢imo, kako se razbremeniti in sprostiti s pomocjo dihanja.

Druzabni vecer - Tarok. Vabljeni na druZenje ob igri taroka.

Druzabni vecer - Tombola. Vabljeni na zabave, smeha in veselja poln dogodek, z lepimi in uporabnimi nagradami.

Magic. DruZabna igra s kartami.

Slovenija, moja nova drZava. Za vse priseljence nad 16 let, ki se Zelite ¢im hitreje in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Vadba za zdravo hrbtenico. Izbrane enostavne vaje za prozno hrbtenico, ki pozitivno vplivajo na nase telesno in psihi¢no pocutje.

Orientalski plesi. Zaprta skupina.

Metoda Feldenkrais. Ucenje bolj svobodnega in enostavnega gibanja. UCitelj ne kaZe gibov, jih ne popravlja, daje samo besedna navodila. Na aktivnost prinesite
vadbeno podlogo, manjSo blazino za pod glavo. Obuti bodite v tople nogavice in oble¢eni v lahka, udobna, topla oblacila.

Joga nidra. Vaja, ki prinasa popoln sistem spros¢anja in pomaga nevtralizirati u€inke stresa. Prinesite podlogo za leZanje ter odejo.

Jezikam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Razumem, znam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 10. do 15. leta starosti.

Vesele urice: Vabimo vas na konverzacijske urice RUSCINE.

Preizkusimo se s Copi¢em. Ustvarjanje drobnih likovnih umetnosti ob pomoci umetnice.

Sah. Vabljeni k igranju $aha v prijetni druzbi.

Izkustveni ples za zenski razcvet — ISHIN PLES 1Z SRCA. UdeleZenke boste stopile v stik same s seboj, okrepile svoje notranje nezavedne in zavedne moci in napredovale
v duhovni in osebni rasti. Vzemite si ¢as zase.

Joga za starejSe. Nezahtevne jogijske vaje s poudarkom na razgibavanju sklepov in hrbtenice. S seboj prinesite podlogo za vadbo. Obvezne predhodne prijave.
Zivljenje z izgubo. V podporni skupini za mame, ki so izgubile otroka v nose¢nosti, med ali po porodu, boste prisluhnile izku$njam tistih, ki boste Zelele deliti svojo
zgodbo. Srecanja so zaprtega tipa, predhodne prijave so obvezne.

Ljudsko petje. Druzenje ob petju ljudskih pesmi sedaj vsak 2. in 4. etrtek v mesecu.

Maketarske delavnice. Izdelovanje maket v druzbi.

Vodeni ogled - Pot Jeprskega ucitelj. Zbrali se bomo na parkiris¢u pred Picerijo Karantanija na Drulovki, ob 18.00 uri. Vstopili bomo v kanjon Zarica in si ob
izobrazevalnih tablah ustavili ter povedali nekaj znacilnosti ob poti. Pot zaklju¢imo v naselju Breg ob Savi.

Druzabni vecer - Tarok. Vabljeni na druZenje ob igri taroka.

Ustvarjalna delavnica - Risanje mandal. Risanje mandal nam pomaga, da zazZivimo v harmoniji in najdimo stik s seboj. PridruZite se nam na sproscujoci in ustvarjalni
delavnici.

Magic. Druzabna igra s kartami.

Slovenija, moja nova drZava. Za vse priseljence nad 16 let, ki se Zelite ¢im hitreje in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Vadba za zdravo hrbtenico. Izbrane enostavne vaje za prozno hrbtenico, ki pozitivho vplivajo na nase telesno in psihi¢no pocutje.

Orientalski plesi. Zaprta skupina.

Metoda Feldenkrais. Ucenje bolj svobodnega in enostavnega gibanja. UCitelj ne kaZe gibov, jih ne popravlja, daje samo besedna navodila. Na aktivnost prinesite
vadbeno podlogo, manjso blazino za pod glavo. Obuti bodite v tople nogavice in obleceni v lahka, udobna, topla oblacila.

Vesele urice: Vabimo vas na konverzacijske urice ANGLESCINE.

Jezikam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 5. do 10. leta starosti.

Razumem, znam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 10. do 15. leta starosti.

Tecaj mednarodnega jezika ESPERANTO. Vabljeni na pogovor v mednarodnem planskem pomoZznem jeziku - esperanto.

Preizkusimo se s ¢opicem. Ustvarjanje drobnih likovnih umetnosti ob pomoci umetnice.

Sah. Vabljeni k igranju $aha v prijetni druzbi.

Druzabni veCer - Tarok. Vabljeni na druZenje ob igri taroka.

Magic. Druzabna igra s kartami.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vklju¢evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja ter izboljSanje zaposljivosti in specifi¢cnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revséino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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