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SILYVA ERZAR.

POTREBA PO DOTIKU

bV oktobru 2009 sem srecala znanko
Marto. Na zacetno vprasanje, kako
sem in kaj po¢nem, sem odgovorila,

da ni¢ posebnega. Takoj me je
povabila, naj naslednji dan pridem na njeno predstavitev. Ko
sem jo vprasala, kaj spet prodaja, mi je pojasnila, da bo le
druzabno srelanje. Ker se nam Zzivljenjski ritem ob
kronoloski ali bioloski starosti spremeni, je potrebno
ustvariti nov ritem, nove dejavnosti in si pridobiti nove
znance.

Naslednji dan sem se res udelezila sre¢anja. Samo pet oseb
se nas ga je udelezilo. Marta nam je predstavila
Medgeneracijsko drustvo »Z roko v roki«, ki je bilo
ustanovljeno v povezavi z aktualno problematiko staranja
prebivalstva. Osnovna vsebina je ustanavljanje in delovanje
skupin, kjer starejsi |judje zadovoljujejo svoje nematerialne
potrebe in kjer prihaja tudi do medgeneracijskega
povezovanja za dvig kvalitete Zivljenja starejsih. Temeljna
dejavnost v skupini je pogovor o doloceni temi, ki jo
pripravita voditeljici skupine in seveda vklju¢uje aktivnost
vseh Clanov. Taka skupina pa se preko delovanja poveze v
prijatel jsko skupino. Seveda smo bile takoj vse za in med
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hami so se hitro stkale vezi prijateljstva. Izbrana sem bila
za voditeljico. Marta me je uvedla v sistem, pa fudi v drustvu
sem dobila vse potrebne informacije. Za pripravo tem
potrebujem veliko ¢asa in vedenj, zato se udelezujem tudi
razli¢nih $tudijskih krozkov.

V skupini nas je sedaj stirinajst. Ker
nhasa druzba drvi v propad - tako
B Custven kot moralen in materialen, se
@/ veCkrat vprasamo, kako ponovno
5y vzpostaviti in urejati medsebojne
odnose ter ¢&loveske vrednote. No,
S | ena izmed Eustev je tudi potreba po
i dotiku. Bolj kot kar koli, morda celo

bOlJ kot hrano in zavetje, potrebujemo dotik. Dotikanje je
dobro za delovanje telesa, pomembno pa izboljsa tudi nase
dusevno pocutje. Statistika pravi, da imajo Zenske, ki se
velikokrat objemajo s svojim partnerjem, viSjo raven
oksitocina, to je hormona sree, ter nizji utrip in krvni
pritisk. Podoben uinek imajo tudi masaze in |jubkovanje
domadih Zivali in seveda spolnost. Stevilne raziskave o
razvoju dojenckov so pokazale, da se tisti, ki jih starsi veliko
pestujejo, objemajo in se jih nezno dotikajo, razvijejo v
custveno bolj stabilne osebe kot tisti, ki so za to prikrajsani.
Tudi v domovih za ostarele opazamo, da so osebe, ki so
delezne dotikov, bolje razpoloZene in se boljse pocutijo kot
tisti, ki se jih nihce ne dotakne in obis¢e. Nas mozgani ob
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dotiku sprozijo impulze in Cutimo mraz, toploto, frdoto,
mehkobo, bolecino, seveda pa tudi zadovoljstvo in |jubezen.
Prav posebej pa je dotik pomemben v trenutkih stiske,
takrat se ljudje nagonsko objamemo. Ob takih in podobnih
temah stele pogovor in dve uri druzenja je premalo, saj
mora biti Se malo smeha in telovadbe. Veliko |judi se izogiba
telesnim stikom celo s tistimi, ki jih imajo radi. Preprosto pa
drugi osebi lahko re¢emo: »Rad te imam,« in to je pomemben
trenutek. Ob vseh teh lepih dogodkih, ki jih imamo v skupini,
pozabimo na tezave, pa tudi na fizicne bolecine. Kajti telo
potrebuje hrano, um pa potrebuje |judi.

Kako je dotik pomemben, vidimo v zgodbi DOTIK MOJSTRA.
Violina je bila obrabljena in razmajana. Drazitelj je menil, da
je komaj vredno izgubljati ¢as za njo. Zacel jo je draziti. En
dolar, nato dva, pa tri. Prodano za tri dolarje. »Ne « je vstal
sivolas moski, stopil naprej, prijel za lok, obrisal prah in napel
strune. Zaigral je Cisto nezno melodijo. Ko je glasba utihnila,
je drazitelj rekel: »Tisol dolarjev, dva tiso¢ dolarjev, tri
tiso€. Prvi¢, drugi¢, tretji¢ « in violina je bila prodana in
kupljena. Ljudje so zaploskali in se sprasevali, kaj je
spremenilo vrednost. Dobili so odgovor: »Dotik mojstrove
roke.«

Marsikateremu &loveku je z njegovim razglasenim zivljenjem
postavljena nizka cena - tako kot stari violini. Potem pa pride
mojster in z dotikom roke doseZe spremembo in vrednost
duse.



VANIA JENKO

POCITNICE Z VNUKI

V' Zivljenju clovek dozivi marsikaj
lepega in pa tudi nekaj grenkega.
Vendar z nekaj potrpljenja in dobre
volje se vse uredi in Zivljenje tece
naprej. Tako sta sinova zakljuila Solanje in dosegla Zeleni
poklic.

Dobila sta sluzbo in si ustvarila druzino. Najbolj sem bila
vesela prve vnukinje Janje in potem enako vesela Se ostalih
treh vnukov in Se ene vnukinje. Najve¢ casa prezivim z
najstarejso vnukinjo, s katero doma veliko skupaj ustvarjava
in se najveckrat vidiva. Da pa ne delam razlik med vnuki, jih
Z mozem vzameva s seboj na morje, kjer smo skupaj
stirinajst dni.

Tam si prvi dan razdelimo delo, da vsak pozna svoje
dolZnosti. Skupaj se igramo razli¢ne igre in si med seboj
pomagamo. Vsak dan, ¢e je lepo vreme, gremo na morje s
¢olnom lovit ribe. Vsak ima svoje mesto na Colnu: kapitan,
pomolnik kapitana in ribici. Tako je zelo veselo, posebno
takrat, ko ujamemo kaksno ribo. Na coln vzamemo tudi
malico in to je nekaj najboljSega.

Nekega dne smo videli delfine, ki so bili ¢isto blizu nas in vsi
so vpili od veselja, da so jih videli tako blizu. Na ribolovu pa
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je veliko ¢asa tudi za pogovor o razli¢nih vrstah rib, pripravo
ribiske palice in vabe.

Vsi smo dobro razpoloZeni, pojemo pesmice, ki so se jih
naucili v vrtcu in Soli, si zastavljamo uganke in uZivamo v
druzenju.

Otroci in midva z mozem komaj ¢akamo poletja, da gremo
spet novim dogodivé¢inam naproti.

To pa je ftudi za naju najlepsih Stirinajst dni v letu, ki naju
napolnijo z radostjo in veseljem, ker se vsi nau€¢imo strpnosti
in medsebojnega razumevanja.

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE

Z vnukinjo Janjo stanujeva blizu, zato se lahko veckrat
vidiva. Ko sva skupaj, ustvarjava najrazli¢nejse stvari. Ona
mi pokaze razli¢ne roéne spretnosti, ki se jih u€ijo v 3oli, jaz
pa ji pokazem stvari, ki jih ona Se ne pozna.

Ker pa v nasi druZini vzgajamo pmes .
tudi papige, velikokrat pomaga P A
pri hranjenju v voljerah, kjer NG
imamo starejse pare. Veliko
sprasuje, saj jo zanima, kaksna
hrana je najboljSa za papige,

katero sadje in zelenjavo
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najraje jedo in kolikokrat na dan jih je potrebno hraniti.

Ko pa imamo mladi¢e papig, jih vzamemo od starsev, jih
premestimo v inkubator in jih ro¢no hranimo.

Janja je Ze tudi pri tem zahtevnem delu pridobila veliko
spretnosti hranjenja po injekciji. Zivali ima rada, zato z
njimi prezivi veliko ¢asa in jih v€asih kar prevec scrklja.
Pravi, da bo, ko bo vec ja in ko midva z mozem ne bova mogla
veC skrbeti za papige, ona poskrbela zanje. Ob vsakem
srecanju jo zanima, ¢e je s papigami kaj novega in Ce se je
izlegla Ze kaksna papiga. Povprasa pa tudi, kako smo in ali
imamo ¢as za pogovor.

Sodelovanje med mlajSimi in starejsimi pa je pomembno in
koristno za obe generaciji, ker se nau¢imo medsebojnega
sodelovanja in spostovanja, s tem pa poslusanja ter
sprejemanja idej mladih in izkusenj starejsih.




ANA JUHANT

CE BILA BI

: Ce bila bi zvezda,
svetila bi na vsakogar.
;\\\\
Ce bila bi zvezda,
postavila bi vam oltar,
vsem, ki za ¢loveka

vam je mar!

Ce bila bi zvezda,
prosila zvezde sojetnice bi mocno,
da pomagajo sveftiti

mi na to zemljo.

Na tiste Se posebej svetile bi mocno,

na tiste, ki zasli so v meglo.

10



NASILJE

Moj odnos do nasilja se je zaCel davno pred usodnim
dogodkom, ko je bil Zrtev moj otrok.

Moj odnos in toleranca do nasilja - verbalnega in fizi¢nega -
izhaja iz moje druzine in predvidevam, da so si te vzorce
pridobili moji starsi od mojih dedov, o babicah pa zal ne vem
veliko. Menda so bile tople Zenske, morda le po oletovi
strani, a fo so le domneve, ni me bilo tam z njimi, le bezen
spomin imam na babico, mamino mater, ki ni bila prav prijazna
z mano, vsi ostali dedki in babice so bili mrtvi davno pred
mojim rojstvom. Obstajajo le zgodbe o njih. Belezim jih in
vem, da se nasilje in alkoholizem velikokrat prikrivata. A teh
zadev se prikriti ne da. Lahko se jih le konéa, ko nekdo
zbere dovolj poguma in motiva za to.

Sama sem ena teh |judi, vsaj ponizno upam, da sem. Zagotovo
pa tega, kar se mi je zgodilo, ne bi zmogla brez cudovitih
oseb, ki so mi stale ob strani in bile so vse po vrsti Zenskel
Prav resl!

Moskih Zal v tej zgodbi ni, v smislu pozitivnega lika, razen
zrtve, konéne Zrtve - mojega sina. Takrat je bilo tudi meni
dovolj!

Zgodilo se je Sest let nazaj in ta dan bo za vedno prelomni.
Otroka je udarila uciteljica, star je bil Sest let in je hodil v
prvi razred. Pred tem ni bil nikdar tepen in udarcev nisem
dovolila niti med sorojenci. To ni bil le udarec, to je bilo
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mnogo ve¢ kot udarec. In to ni bilo le nasilje, o je bilo
mnogo vec. Podobne situacije so se na isti Soli ponavljale Ze
veC let in se pometale pod preprogo. Mnogo otrok je bilo v
vlogi Zzrtev in mnogo starsev je molcalo.

Ce se ozrem nazaj, vem, da molk ni dober, da le prikriva
nasilje in ne spreminja situacije.

Moj otfrok je sedaj zdrav, normalno spi in Zzivi veselo
zivljenje kot vsi moji otroci. Imam Stiri udovite otroke! Ker
sem odsla od moza, zdaj sama skrbim za druzino, a cena
zame ni previsoka. Vsak dan se zbudim svobodna in moji
ofroci vsak dan vidijo sonce, ki ga daje Zivljenje brez
nasilja.

Hvala vsem pogumnim Zenskam za korake, ki so jih delale z
menoj, da sem zmogla. Hvala tudi vsem tistim, ki so in bodo
storile enak korak na podobni poti. Verjemite, na koncu vas
¢aka nekaj cudovitega, ¢emur pravimo cloveka dostojno
zivljenjel
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BREDA KAVCIC

VSI SMO BOLJ ALI MANJ
DRUGACNI
Kon&no mi je uspelo priti na Zivo
knjiznico, ki jo je Mestnha knjiznica

' Kranj  organizirala  tokrat Ze
Cetrti¢, in sicer pod naslovom »4.
ziva knjiznica Kranj - ne sodi knjige po platnicahl«

Slisala sem, da je zelo zanimivo, zato sem si vzela ¢as, da v
tem sobotnem dopoldnevu preberem &im vel Zivih knjig.
Zive zato, ker dejansko govorijo, saj so knjige obicajni
ljudje s posebnimi zgodbami, svojimi izkusnjami in pogledi na
svet in se o tem v dialogu z bralcem pogovarjajo.

Prisla sem v knjiznico pol ure pred pricetkom izposoje, tako
sem imela dovolj ¢asa, da sem si ogledala seznam zivih knjig
ter prebrala nekaj podatkov o njih in se odloila za
»1ZPp0S0 jo«.

Na voljo je bilo sedemindvajset zivih knjig, ki so jih
predstavljali razlicni ljudje: bivsi samomorilec, pravnomocno
obsojena, poliamorni moski, Zenska, zaposlena v Hospicu,
oseba, frpinena v otrostvu, eksorcist, gej, zdravljeni
zasvojenec, oseba, ki je okrevala od motenj hranjenja, osebe
z demenco, sestra iz samostana, rejnica, héi mame z
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bipolarno motnjo, 59726 - bivsi interniranec v Dachauu,
lezbijka, bivsi alkoholik, popotnik, ki Zeli obiskati vsa
slovenska naselja, vdova, komunist, obsojen na ponemcenje in
suzenjstvo, prezivela raka s pomocjo konoplje, pisateljica
Milena Miklav¢i¢, brezdomec, porodna spremljevalka,
interniranec Sestih koncentracijskih taboris¢, biseksualka,
Indijec v Sloveniji.

Joj, koliko zanimivih knjig! Koliko »drugaénih« ljudi! Koliko
zanimivih fem za pogovor! A le petinstirideset minut za
»izposojo« ene knjige. Nato jo je bilo ftreba vrniti ter jo
prepustiti drugemu bralcu in si izposoditi naslednjo. Ko smo
izbirali knjige, smo izbirali na podlagi podatkov, zapisanih na
kartonu in izbranih oseb nismo mogli videti. Na izposojo so
¢akale v drugem prostoru. To pa zato, da ne bi »sodili knjige
po platnicah« in se odloCali za izposojo knjige na podlagi
vizualnih vtisov.

»To pa bo zanimivol« sem pomislila in v mislih naredila oZzji
izbor knjig oziroma oseb, s katerimi bi se rada pogovarjala o
temah, ki me zanimajo, a do sedaj nisem imela priloZnosti za
osebni pogovor z osebo, ki to temo Zivi.

Ko sem stopila k pultu, na katerem so bili listi¢i z naslovi
knjige, se mi je pogled najprej ustavil na listi¢u, na katerem
je bila zapisana beseda gej. Izrocila sem ga knjiznic¢arki, ona
pa je z listi¢em v roki $la v drugo sobo, od koder je pripeljala
mojo prvo zivo knjigo, visokega, atletsko postavnega fanta,
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starega okoli 35 let. »O, kako je fejstl« je bil moj prvi
notranji vtis in mislim, da je opazil moje presenecenje.
Knjiznicarka naju je odpeljala v »Citalnico«, kjer sva si
izbrala svetel prostor ob oknu v kotu sobe, kjer sva se,
sedec drug nasproti drugemu, lahko nemoteno pogovarjala.

Po uvodnih trenutkih molka in zacetne zadrege z moje
strani, me je vprasal, kaj me zanima. »Uf, veliko me zanima,
a ne vem, kje naj zacnem « sem odgovorila. A najina debata
je ze po zacetnih minutah stekla. DeZevala so moja
vprasanja, njegovi odgovori pa so bili umirjeni in razumljivi.
Zanimalo ga je, zakaj ga vse to sprasujem. Zdelo se mu je, da
imam nekaksen razlog. Ko je dobil odgovor, je postal tudi on
bralec in jaz knjiga, on je spraseval in jaz odgovarjala,
debata je postala intenzivna in tako Ziva, da nisva opazila, da
je najin Cas izposoje ze potekel. Knjiznicarka naju je prisla
opomnit ter nama dala Se nekaj minut, da sva pogovor umirila
in zakljuéila.

Hvalezna sem mu za vse, kar mi je povedal. Bil je zelo iskren.
Tudi jaz. Veliko mi je dal. Zdaj poleg tega, da sprejemam
istospolno usmerjene osebe kot taksne, le-te lahko tudi
razumem. To pa je bistveno veé kot le sprejemati
drugacnost.

To, da je gej, je postalo &isto postranskega pomena. Cloveka
dolo¢a veliko ve¢ kot le spolna usmerjenost.
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Po izposoji Se dveh knjig in Se dveh intenzivnih spoznavanjih
»drugacnih«, sem bila tako utrujena, da za cetrto knjigo
nisem vel imela moli. S pocashim korakom, Se vsa polna
vtisov, sem zapus€ala knjiznico, a pri izhodu me je ustavila
moja &etrta knjiga. Spela, dekle s cerebralno paralizo, ki
sem jo sreCevala v okviru pocitniskih kolonij gorenjskega
drustva za cerebralno paralizo, ki se jih je udeleZevala tudi

moja héi.

Spela me je, sede¢ v svojem tezkem
elektricnem invalidskem vozic¢ku, Se vidno
pretresena od pogovora z  biviim
internirancem v Dachauu, povabila na kavo.

Spela je posebna zgodba. Velika zgodba. O
svojem zivljenju ima veliko povedati. Jeseni
si jo bomo lahko sposodili kot Zivo knjigo v
5. Zivi knjiznici v Kranju. Zelo je bila vesela

tega povabila.

Potrudimo se razumeti! Tako bomo najlazje opravili s svojimi
predsodki in stereotipi, ki jih imamo do drugih.

Ko sprejmemo razlicnost, ne izgubimo sebe,

temvec dobimo drugega v dar.
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MIMI KOSIR.

MARIJINE SOLZICE

Zelo rada obcudujem naravo in
cvetje v njej. Prepri¢ana sem,
da iz fravniskih roz lahko

A naredis najlepsi Sopek, saj fi
harava ponuja najlepse cvetlice. Tako je bilo tudi pred nekaj
leti. Spomladi rada grem v naravo med roze. Najbolj mi je
lepo, ¢e najdem marijine solzice ali kukuco, divjo orhidejo.
V&asih jih je bilo polno po bregovih in ob stezah, sedaj pa
kmetje posipavajo umetno gnojilo in to je uniCilo vse lepe
travniske roze. Malo kje se Se najde neokrnjena narava in to
¢udovito cvetje.

Bilo je pred leti, ko sem se napotila Se na en konec, da malo
razis¢em, ¢e kje kaj najdem. Pa se mi je nasmehnila sreca,
da sem nasla kukuce, ampak ne samo lila barve kot obiéajno.
Najprej sem zagledala bele in rumene, poten pa Se lila.
Strmela sem in se ¢udila, dokler nisem ugotovila, da so tudi
divje orhideje razli¢nih barv. V blizini njih pa so rasle se
marijine solzice.

Ko sem se potem vracala nazaj domov s Sopkom cudovitih

marijinih solzic, sem srecala starejSo gospo s pohodniskimi

palicami, ki se je pocasi pomikala po poti. Beseda je dala

besedo in gospa je povedala, da je v Sloveniji na oddihu in da
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Ze Stirideset let Zivi v Zagrebu, da pa je bila rojena v
Ljubljani. Rada je hodila v te hribe na kmetije pomagat, ko je
bila mlada. Povedala je, da zanjo ni lepsega kraja v Sloveniji
kot so loski hribi s kmetijami. Vsako leto pride dvakrat,
enkrat spomladi, drugi¢ pa jeseni. Ko pa je zagledala marijine
solzice v mojih rokah, ni mogla verjeti, da Se obstajajo.
Odkar se je preselila v Zagreb, jih ni nikoli ve¢ videla.
Povedala sem ji, kje bo nasla Se pravo bogastvo narave, ne
samo dobre hrane in mirnega okolja. Potem pa sem ji podarila
Se moj Sopek, ki sem ga drzala v rokah. Bila je tako ganjena
in presenecena, da so se ji naenkrat v ofeh pojavile solze
hvaleznosti, zadovoljstva in srece. Jaz pa sem bila zelo
vesela, da sem nekomu polepsala dan
s skromno cvetico, ki izginja z nasih
travnikov. Lepo sva se poslovili z |
besedami: »Te marijine solzice \ -
bodo pa krasile mojo dnevno sobo.
To mi bodo zavidale moje
prijateljice v Zagrebu, ker jih niso
Se nikoli videle. Skoda, da se
premalo zavedamo, kaj izgubljamo.

Upam, da bom 3e nadla to cvetje« |

Vem, kje kukuce Se rastejo, ¢eprav jih letos Se nisem $Sla
pogledat. Za Sopek jih ne tfrgam, ker so mi lepse v naravi, pa
Se strupene so. Natrgam si pa nekaj marijinih solzic in jih
doma posusim, da jih lahko Se dolgo ob¢udujem.
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SAMA

Iscem te tukaj, iS¢em te tam, tebe ne najdem nikjer,
ne na visokih planinah, ne na cvetocih poljanah,

ne v gozdu, ob rekah in potokih.

V jasni noci sedim na obali,
gledam na morje, kako se lesketajo zvezde na gladini,
kako lepo Sumijo valovi, ki Sepetajo:

»Prisel bo, bo, ko bo ¢as za to.«

Res pride, me objame in poljubi, me prime pod roko.
Peljal me je pred oltar. tam zvestobo sva si obljubila,

v sre¢ni zakon sva stopila.

Obljubila sva, ¢e druzino bova imela,

bo puncka tvoja, pobi¢ bo pa moj.

Takrat oci odprem pa vidim, da sanje so bile.

Ja, mogoce pa prisel bo, takrat, ko bo ¢as za to.
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KROZKI

Ljudske univerze in Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje
organizirajo razlicne krozke, katere mi - Clani
Medobcinskega drustva invalidov -
radi obiskujemo. Imamo namreé
krasno mentorico Mirjano Debelak.

Imeli smo Ze kar zajeten kupcek
druzenj in predavanj. Teme nasSih
sreCanj so bile najrazlicnejse.
Razglabljali smo o umetnostni
zgodovini, retoriki, kreativhem
pisanju, komunikaciji, samopodobi in
Se o marsiCem. Zelo radi se

udelezujemo takih srecanj, saj se

pod Mirjaninim mentorstvom neprestano ucimo drug od
drugega in nadgrajujemo svoja znanja. Ob vsem tem pa smo
zelo homogena in prijateljska skupina, radi se druzimo,
spletamo tesne medsebojne vezi, si pomagamo in se imamo
lepo. Tako urice v spros¢enem pogovoru kar prehitro minejo.

Na koncu vsakega zakljucenega krozka izdamo glasilo, saj
smo prepricani, da zapisana beseda ostane, mi pa imamo
veliko povedati, saj se vedno zgodi toliko novega. Celo
zivljenje se u¢imo, pa Se vedno ne bomo vsega znali.

Organiziramo tudi zaklju¢no srecanje, ob vedenju, da je

vsak konec zacetek necesa novega. Ogledali smo si Ze kar
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nekaj muzejev, gradov, razstav, domacij, tudi dvorec Visoko
z grobnico Ivana Tavéarja, loski muzej, grad Strmol. Moramo
si 8e marsikaj ogledati, zato nam idej Se dolgo ne bo
zmanjkalo.

Videli smo Ze veliko lepega in slisali veliko zanimivega, vendar
pa je bilo najbolj nepozabno na Golici med cvetenjem narcis.
Bilo je vse belo okrog in okrog, mi pa sredi tega ¢udeza
narave.

Pomembno je tudi fo, da smo vedno dobro razpoloZzeni,
nasmejani, obenem pa srecni, da smo Se vedno tako akftivni.

Zelo smo pa zadovoljni, da nam Drustvo invalidov in
inStitucije omogocajo, da se dobivamo na takih in podobnih
sre€anjih, saj so tudi taka srecanja del usposabljanja in
krepijo nase mozgane.

Ob zakljuc¢ku vsakega krozka izdamo glasilo, ki ga snujemo
pod mentorstvom mentorice Mirjane. Hvala ti, Mirjana. Nase
misli pa so Ze pri naslednjem krozku.




| LOJZE PRIMOZIC

NAJINI SPREHODI V NARAVI

Zjutraj, ko se zazrem skozi okno, ze
zautim  potrebo po  sprehodu.
Sprehod v naravi mi pomeni
rekreacijo in terapijo. Vesel sem, da

Zivim izven mestnega jedra, koder so
sprehodi med travniki in gozdovi, zame Se mogoci.

Prestane bolezni so mi pustile neljube posledice. Vkljucil sem
se v drustvo invalidov. Tu srecujem sebi podobne. Nekega
dne sem na predavanju v drustvu srecal Dusana. Takoj sva si
imela veliko povedati. Dusana je zanimal predvsem ribolov, s
katerim imam jaz veselje Ze iz otrostva. Zivel sem namreé
ob Sori in Zivali v vodi in ob njej so bile moje veselje. Drugo
leto bo petdeset let, odkar sem izprasan ribic.
Prenekaterega ribiskega fovarisa sem uvajal v ribistvo, tako
tudi Dudana. Zal ugotavljava, da je Sora iz leta v leto bolj
siromasna z ribami, zato hodiva lovit tudi v druge vode.
Ribiska strast ne pojenja. Ker imava oba tezave z zdravjem,
se morava pogosto zadovoljiti kar s sprehodi. Malo hodiva,
malo posediva, popijeva kavico in nadaljujeva pot po svojih
zmoznostih. Vseskozi pa tece debata. Rada sva skupaj. Po
vrnitvi domov pa se prileze pocitek. Pogresal bi najine
sprehode.
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MIRA PRIMOZIC

MAJSKO JUTRO V ZALI

Bila je no prvega maja pred
priblizno desetimi leti. Pokojni
sorodnik Viktor - izkusen dolgoletni

lovec iz Gorenje vasi, je ustregel
moji zelji, da bi v Zivo, na kraju
samem, slisala petje divjega petelina. Divji petelin najlepse
poje, ko dvori svoji izvoljenki - kuri, ko je ¢as za parjenje.
To se dogaja rano zjutraj, v zacetku maja. Viktor je
natan&no vedel, na kateri gozdni jasi, na poboéju Zirovskega
vrha, v Zali, se petelin shaja s svojo izvoljenko.

Na Viktorjevem domu v Gorenji vasi se nas je ob eni uri
ponoCi zbralo pet petja Zeljnih. Z avtomobilom smo se
zapeljali proti Zirovskem vrhu. No& je bila temna, hladna.
Obstali smo ob cesti in zapustili vozilo. Ze med VoZnjo smo
poslusali navodila izkusenega lovca. Prvo in najvaznejse je, da
so nepovabljeni obiskovalci gozda, ki Zelijo videti in slisati
petelina med petjem, popolnoma tiho. Vsak ¢loveski glas,
baje zmoti petelina do te mere, da pal ne zacne peti. Ko
poje, pa ni¢ ne slisil

Po strmi gozdni stezi smo se vzpenjali po rebru. Hodili smo v
koloni, eden po eden in se drzali vsak za predhodnikov

nahrbtnik. Viktor je bil seveda prvi v koloni. »Ko bom
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obstal,« tfo nam je narolil pred zaletkom poti, »naj vsak
stegne desnico in pocasi, ko bomo nadaljevali pot, podrgne s
kazalcem roke po svetli gmoti na veliki skali ob stezi. Nato
naj oblizne ta prst in okusil bo sol, ki sem jo nastavil Zivalim,
ki prihajajo na to mesto. Vse se mora dogajati v popolni
tisini, kar pa seveda Zenskama v koloni ne bo prav lahko.«

Med potjo smo smeli poslusati le ptic je petje. V Zivljenju, ne
prej in fudi ne kasneje, nisem poslusala tako ubranega zbora
pevcev. Se v trdi temi so se oglasili hajprej enaki glasovi,
nato e drugi, drugacni. Tako so se postopoma oglasali glasovi
vseh - v zaporedju, ki ga zmore le narava. Nepozabno!

Se v temi smo prispeli na jaso. Le pti¢je petje je bilo v
zraku. Tedaj smo zasliSali nekaksno klepanje kose. Petelin je
Ze bil na svojem mestu. Zacetne takte je nadaljeval in se
priblizeval kuri, ki se ni prav ni¢ branila njegovega dvorjenja.
Ljubezenska igra ni trajala dolgo, Ze pred zoro sta odletela
vsak v svojo drevesno krosnjo.

Sele potem smo se smeli
pogreti z  napitkom iz

nahrbtnikov. Ko se je zacel
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delati dan, je bil nas podvig
koncan. Sliali smo petje
divjega petelina, ki zveni kot

klepanje kose, Ce le veste,
kako se kleplje kosa.
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oa| DUSAN RADEVIC

SOLA ZDRAVJA

Po dolgotrajnem zdravljenju
in bolniskem stalezu so se
zdravniki odlocili, da me
upokojijo. Po upokojitvi mi je

bilo - kljub vélanjenju v
stevilne skupine, dolg€as. Ker sem negodoval, so mi doma
predlagali: »Pridruzi se |judem, ki vsako jutro telovadijo.«

In res! Naslednji dan sem Sel do skupine in takratni vodja mi
je pojasnil, kako se lahko v&lanim in pridruzim skupini.

Naslednji dan sem tako zacel s Se eno aktivnostjo, ki naj bi
mi pomagala tako pri zdravlijenju kot pri krajSanju casa.
Danes po stirih letih telovadbe lahko povem, da sem danes
sposoben izvajati vaje, ki jih véasih nisem mogel ali upal. Z
nekaterimi vajami pa imam seveda Se vedno tezave, zlasti s
tisto, ko moram stati na eni nogi. Izvajam jo tako, da se
oprimem kakega stabilnega predmeta. Tudi to vajo bi mogoce
lahko izvedel samostojno, vendar se bojim, da bi padel in bi
mi bilo potem pred skupino nerodno.

V Zivljenju moramo premagati veliko ovir, vendar je to
preprostejse, ce imas ob sebi ljudi, ki te podpirajo in te
spodbujajo. Vesel sem, da sem s prijatelji prezivel ze veliko

lepih trenutkov.
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DRAGICA STRZINAR,

MOJ NAJSRECNEJSI DAN

' Kmalu po konéanem poklicnem $olanju
sem se zaposlila. V moji mladosti ni
bilo tako teZko dobiti zaposlitve kot
f‘: danes. Mlada sem bila in Ze sem
, stopila v zakon in z mozem sva si
ustvarila dom. Vse se je tako hitro dogajalo. Rodili sta se
nama dve hceri. Pridni sta bili v Soli in tudi obe sta uspesno
zakljucili Solanje. Minevala so leta, pa se ni ni¢ posebnega
dogajalo v nadi druZini. Cas bi Ze bil, da bi tudi jaz postala
babica. Bila sem nestrpna, saj mi ni ve¢ dosti manjkalo do
upokojitve.

Nekega dne pa me poklice héi in me vprasa, ¢e bom doma, da
pride do mene. »Seveda bom,« sem odgovorila, »pridi.«
Komaj sem jo Cakala. Mislila sem sii »To bo pa
presenecenje.« Ne boste verjeli, res je bilo tako. Rekla mi
je: »Mami, na stol se usedi.« Komaj ¢akam, da izrece, kar
misli, ¢eprav sem jo Ze ob prihodu ob stiku cutila, da je
drugacna. »Babica bos postala in to Se ni vse, kar dva bosta.«
»0, joj, a res?« sem z veseljem vprasala in jo objela in
stisnila k sebi. Bila je prestrasena, pa sem jo potolazila. Tisti
dan, ko pa sta zagledala lu¢ tega sveta, je bil to zame
najsre¢nejsi dan in tudi ponosna sem bila, da sem postala
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babi. Mislim, da je to tiha Zelja vsake mame, da dozivi tako
srecen dogodek.

TUDI JAZ SEM IMELA BABICO IN DEDKA

Premisljujem, kako je danes vse drugace, kot pa je bilo, ko
sem bila jaz otrok.

Zame sta skrbela ata in mama, tako sem jih klicala, ker
svojih stardev nisem veé imela. Ziveli smo v hribih, oddaljeni
od vasi, pa tudi hia od hise. Tudi v Solo je bilo dale¢ uro
hoda. Sama sem bila. Nisem imela ne bratca ne sestrice.
Nisem se imela s kom igrati, kakor sem se pa¢ sama znasla.
Imela sta me rada, tfo sem C&utila. Ata je bil strog, kar je
rekel, je bilo sveto, mama pa bolj mila in potrpezljiva. V
tistih Casih ni bilo navade, da bi otroke kdaj pohvalili. Tega
se ne spominjam. Spominjam pa se, da sem bila veckrat
tepena in kaznovana. Vedno so mi rekli, da sem Ziva in
navihana.

Vzgoja je bila véasih stroga, kruta
in boga bojeca.

Nimam lepih spominov, a moji me
vedno radi  poslusajo, kadar

pripovedujem zgodbe iz otrostva.
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MARIIA SUSTERSIC

MOJE NAJLEPSE PRAZNOVANJE

r Imam kar nekaj prijateljic. Nekatere
" so zal lo¢ene, druge vdove, je pa

!
' g ‘ nekaj tudi »srecno« porocenih.

Mesana druzba parov in samskih ni

vedno uspesna, zato sem se odlodila,
da na mojo 70 letnico povabim samo prijateljice - brez moz.
Zacudenje, ampak so sprejele.

Bilo nas je deset. Dobile smo se na kmeckem turizmu moje
znanke. Pridle so iz Skofje Loke, Kranja, Ljubljane in celo iz
Smarjeskih Toplic. Nekatere se e niso poznale, vendar je
trema izginila Ze po aperitivu.

Pripravila sem majhen program. Potrudila sem se in vsako
predstavila po znalaju, posebnostih in povedala, zakaj jo
smatram za prijateljico. Bile so presenecene in nasmejane.
Ko pa sem jim pokazala Se moje fotografije od ofrostva do
danes, pa smehu ni bilo konca.

Nepricakovano je v sobo stopil fant, star okrog
petintrideset let let. Okrog vratu mu je visela kitara, v roki
pa je drzal roZo. Pristopil je, mi Cestital za rojstni dan in
zacel peti pesem Zaljubil sem se v svojo zobozdravnico.
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Punce so huronsko vpile, jaz pa nisem vedela, ali naj se
smejim ali joCem. Presenecenje je bilo popolno.

»Se me spomnite? Se veste, kako mi je ime? Od tete sem
izvedel, da danes praznujete in sem se odlocil, da se vam
takole zahvalim za prijaznost v tistih Solskih letih.«

»Spomnim se obraza in najinih pogovorov v ambulanti. Bila
sva prava prijatelja. Le imena se tfrenutno ne spomnim, ker si
me tako Sokiral «

Preletela sem spomine na nekaj
posebnih ucencev, ki so mi polepsali
dneve s svojo odprtostjo,
duhovitostjo in simpatijo. In Milan je
bil med njimi. Kako lepo je vedeti, da §
sem pustila sledi v mladih ljudeh, ki
me danes pozdravljajo in sprasujejo,
kako se imam. In seveda me tikajo.

Saj smo hodili skupaj v Solo!

Kaj Se dodati? Imel je kitaro in harmoniko. In je igral, me pa
smo pele, pele in plesale. Do jutranjih ur.

To je bilo moje najlepse praznovanje rojstnega dne.

Med prijatelji nam je lepo!
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| VILT HAIDINIAK

Prijateljstvo lahRo merimo le
s spomini, smehom, mirom in ljubeznijo.

Stuart in Linda Macfarlane

=

NajbliZji so nam tisti prijatelyi, Ri najbolje razumejo, Raj nam pomeni Zivljenge,

Ri Cutijo do nas enako, Rot Cutimo sami do sebe, i so nam vdani v zmagoslaviu

in v nesredi, Ki znajo prekiniti zacarani Rrog nase osamljenosti.

Henry Alonzo Myers

Prijatelj te sprejema tak$nega, Rakrsen si,
a pricakuje, da bos vse tisto, Rar si lahRo.

Richard Louv
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ZAKLTUCNO SRECANJE KROZKARJEV
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