SEPTEMBERSKA KULINARIKA: PEKA KRUHA in
presenecenje

ponedeljek, 14. 9. 2020
od 16:00 do 19:00
Tupalice 55

Peka kruha je morda na prvi pogled komplicirana
in ¢e ste Ze nekajkrat poskusili in se je vas poskus
klavrno koncal v obliki trdega podplata ali droblji-
ve Zagaste sredice, ne obupajte!

Ob peki kruha so v vaseh okrog Preddvora gospo-
dinje manjSe hlebcke testa razvaljale, ......

Stevilo mest na delavnici je omejeno (6).

OBISK VRTA OBILA

torek, 1. 9. 2020
ob 17:00 uri
Nova vas 23 a, Preddvor

Urejanje vrtov in sajenje rastlin je konjicek Ste-
vilnih ljubiteljskih vrtnarjev. Stevilni nasveti bo-
do v pomoc pri zasaja-
_nju, urejanju in nego-§
“vanju domacega vrta.
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Cetrtek, 17. 9. 2020
od 17:00 do 18:30
Drustvo upokojencev Preddvor

Ker spomin pomembno vpliva na nase Zivljenje,
se je vredno potruditi, da bo dobro deloval v
vseh obdobjih nasega Zivljenja.

Na delavnici boste reSevali preproste vaje za
krepitev spomina.
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EVROPSKA UNUJA
EVROPSKI SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

V Medgeneracijskem centru Kranj (v sklopu projekta Vecgeneracijski
center Gorenjske), je vsak delovnik med 8.00 in 18.00 uro uporabnikom
na voljo prostor za neformalno druzenje in srecevanje, v katerem deluje
tudi informacijsko sredisce, kjer uporabnike informiramo o dejavnosti in
programu centra ter podajamo informacije o razpoloZljivih storitvah s
podrocja preprecevanja, obvladovanja in odpravljanja socialnih stisk in

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti in
Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske
politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna vklju¢enost in zmanjsevanje
tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vkljuéno s spodbujan-
jem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja ter izboljsanje zaposljivosti in specifiénega
cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v revi¢ino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjsevanje
neenakosti v zdravju.
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Obvezne prijave na LUK-MC:
04 280 48 25 ali
mck-prijava@Iluniverza.si

Gorenjske je na lastn


https://www.vgc-gorenjska.si/

AKTIVNOSTI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

DOMACI OSKRBOVALEC

Vpis v novo skupino:

torek, 8.9. 2020

ob 16:00 uri

Obseg: 30 pedagoskih ur

Termin izvedbe: september 2020 (2 x na te-
den popoldan)

0S Kokra, LUK-MC

Ali tudi vi oskrbujete ali negujete starejSo ali
invalidno osebo in ne veste kako se spopasti z
naporom, pomanjkanjem ¢asa ter izgorelostjo?

Pridruzite se nam v programu usposabljanja
domaci oskrbovalec za oskrbo starejsih in/ali
oseb s posebnimi potrebami, ki vas bo opolno-
mocil z znanji o domacdi oskrbi, z namenom iz-
boljSanja kakovosti njihovega Zivljenja in aktiv-
nega vklju€evanja v druzbeno Zivljenje, z dobri-
mi izkuSnjami drugih domacih oskrbovalcev v
podobnih situacijah.
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AKTIVNOSTI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

KUNDALINI JOGA

sreda, 2. 9. 2020
od 19:00 do 20:00
Dvorana na Zgornji Beli

Pridruzite se fantasti¢ni vadbi za sprostitev po
napornem delavniku.

Kaj nam prinasa vadba kundalini joge?

e Izboljsuje fizicno kondicijo in razpoloZenje,

e uravnovesi Zlezni in ziv¢ni sistem,

e uravnotezi telo, um, duso in duh.

Za vadbo potrebujete: podlogo za jogo ali ov¢jo
koZzo, udobna oblacila (kratki in dolgi rokavi),
odejo za kon¢no sprostitev, steklenico z vodo.

SVETOVANIE ISIO IN SVETOVANJE ZAPOSLENIM

sreda, 16. 9. 2020 ob 17:00
Dvora na Zgornji Beli

Kako, kdaj, kje se uciti: podpora v izobrazevanju
odraslih. Brezpla¢no svetovanje o moznostih in pri-
loznostih izobraZevanja in usposabljanja.

Odkrijte svoja mocna podrocja: pomoc pri prepoz-
navanju in vrednotenju znanj in delovnih izkusen;.

AKTIVNOSTI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

PLES ZA ZENSKE

sreda, 16. 9. in 30. 9. 2020
od 17:00 do 18:00
Dvorana na Zgornji Beli

Plesne delavnice so namenjene Zenskam, ki
Zelijo razgibati svoje telo in poziviti duha. Ob
prijetni glasbi in sproS¢enem druZenju boste
na delavnicah spoznavale gibe, ki izhajajo iz
razlicnih plesnih zvrsti. Prilagojene so skupi-
ni.

Priporo¢amo
udobna oblacila,
plastenko vode in
podlogo za tla.
Plesete lahko v
nogavicah ali
oprijetih copatih.

TOMBOLA

cetrtek, 3. 9. 2020
od 17:00 do 18:30
Drustvo upokojencev Preddvor

Tombola izvira iz 18. stole-
tja, iz ltalije. Pridruzite se
zabavni igri in si popestrite
jesenski vecer.

Zmagovalni listki dobijo
priviaéno uporabno nagra-
do. Dobrodosli tudi naj-
mlajsi.




