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PROJEKT VECGENERACIJSKI CENTER GORENJSKE

Aktivnosti, ki ste jih obiskovali v okviru projekta Ve&generacijski center Gorenjske v Kranju in v ob&inah Senéur,
Cerklje ter Preddvor, so sedaj na voljo tudi na daljavo. Poleg »Umovadbe«, na katero se 8e vedno lahko prijavite
za ta petek, 3.4.2020 ob 10. uri, si lahko ogledate tudi program za nasledniji teden. Na vsako izmed aktivnosti se
je potrebno prijaviti na e-naslov mck@luniverza.si, s katerega boste potem prejeli vse potrebne informacije za
sodelovanje z enim samim klikom ©

PETEK, 3.4.2020 ob 10. uri
Umovadba: Vabljeni na izvajanje vaj za krepitev spomina. Z rednim izvajanjem ustreznih va;j si lahko izboljSate
spomin, pozornost in hitrost procesiranja informacij ter omilite usihanje telesnih funkcij.

PONEDELJEK, 6.3.2020 ob 9. uri
Vadba za zdravo hrbtenico: Za vas smo pripravili vadbo izbranih enostavnih vaj za prozno hrbtenico, ki vplivajo
na nase telesno in psihicno poCutje, s katerimi bo vase telo zadihalo in se osvobodilo bole€in.

TOREK, 7.3.2020 ob 17. uri
Astrolosko predavanje: Vabljeni na predavanje o Veneri in Marsu - kako najti ljubezen v sebi, da ta postane
ustvarjalna in plodna. Astrolog Tadej Sink vam bo na voljo tudi za vpra$anja.

SREDA, 8.3.2020 ob 20. uri

Kundalini joga: Pridruzite se fantasti¢ni vadbi za sprostitev po hapornem dnevu. Kundalini joga izboljSuje fizicno
kondicijo in razpolozenje, uravnovesi Zlezni in Ziveni sistem, uravnoteZi telo, um, duso in duh. Primerna je za
moske in zenske vseh starosti. Za vadbo potrebujete: podlogo za vadbo, udobna oblaila, odejo za konéno
sprostitev in steklenico z vodo.

CETRTEK, 9.3.2020 ob 10. uri
Vesele urice Nems¢ina: Namenjene so vsem, ki ste se ucili, se Se uCite ali pa se morda e boste ucili nems¢ino
in si zelite konverzacijo v tujem jeziku na spro$¢en in neformalen nacin.

PETEK, 10.3.2020 ob 10. uri
Tehni€na prva pomog¢: V Casu, ko se je velik del naSega Zivljenja premaknil na splet, smo se odlocili, da vam
ponudimo pomod¢ pri uporabi radunalnikov in telefonov.

Kar pogumno se prijavite, Ce pa kaj ne bo takoj delovalo,

pa bo prihitela tehni¢na prva pomo¢ ©

Sre€anja v Zivo se Ze veselimo.
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