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PROSIMO, POZORNO PREBERITE SKUPAJ Z OTROKOM

Kopanje v morju, jezerih in rekah ter vožnja s SUP-i in pedalini je ob upoštevanju navodil varno, a kljub obstoju varnostnih pravil lahko 

pride do poškodb. Gre za poškodbe, ki izvirajo iz lastne aktivnosti, kot tudi iz aktivnosti ostalih udeležencev. Sodelovanje pri kopanju 

poteka na lastno odgovornost. Da bi se možnost nastanka poškodb znižala na najmanjšo možno mero, je potrebno upoštevati 

naslednja varnostna pravila:

* Udeleženec mora upoštevati, da nekateri ne znajo dobro plavati, oz. da je sam slabši plavalec ali morda tudi neplavalec, in temu 

primerno se mora tudi obnašati; ne precenjujte svojih sposobnosti in plavalnega znanja. 

* Udeleženec lahko gre v vodo le takrat, ko je to dogovorjeno z reševalcem iz vode. 

* Nikoli ne plavajte sami, od svoje skupine se ne oddaljujte.

* V času kopanja in vožnje s SUP-i in pedalini ni dovoljeno imeti karkoli v ustih (žvečilni gumi, bombon …).

* V primeru namerne poškodbe SUP-ov in pedalinov ter izgube vesla, stroške popravila oz. izgubljenega vesla krije udeleženec.

* Skakanje v vodo iz pomolov zaradi varnosti ni dovoljeno, prav tako ni dovoljeni potiskanje v vodo oz. ”tunkanje”. 

* Če je telo pregreto, se postopno privadite na temperaturo vode in se pred kopanjem primerno ohladite. V vodo se ne hodi, če se 

počutite slabo.

* Da ne pride do opeklin, priporočamo uporabo sončne kreme. 

* Bodite pozorni na ostre školjke in skale, ob katerih se lahko pri kopanju oz. prihodu v vodo poškodujete. Marsikdaj so stopnice za 

v vodo prekrite z algami, kar lahko privede do zdrsa in poškodbe. Bodite pozorni na meduze, katerih ožig je lahko zelo pekoč; ne 

dotikajte se jih.

* V vodo je prepovedano odlagati in odmetavati odpadke, prav tako je prepovedano poškodovati rastline in živali v vodi. Za stranišča 

uporabljate le temu namenjene prostore in ne vodo.

* Alkohol in vse razne ostale opojne substance, ki zmanjšujejo psihofizične sposobnosti, so prepovedane.

* V kolikor udeleženec sam opazi kakšno posebnost ali nevarnost, naj takoj obvesti reševalca iz vode.

* Udeleženci aktivnosti so dolžni spoštovati navodila, prepovedi in opozorila reševalca iz vode, ki je na samem kraju aktivnosti; 

posamezniku se lahko ob nespoštovanju njegovih navodil/prepovedi/opozoril nadaljnje ukvarjanje z aktivnostjo prepove. Ustne 

odredbe reševalca iz vode so dokončne, prepiranje z njim je prepovedano.

* Potrjujem, da se bom držal vseh navedenih pravil o varnosti in poteku kopanja ter vožnje s SUP-i in pedalini.


