Petek 18.11.2016 od 18.00 do 19.30
Druzabni vecer - TOMBOLA. Preprosta igra, prijetno druzenje
in moznost prejema nagrade.

Ponedeljek 21.11.2016 17.00-19.00
Ustvarjalna delavnica - adventni vencek. Svecke ter druge
primerne materiale prinesite s seboj. Delavnico vodi Katja Susnik.

Ponedeljek 21. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Organizirani pohodi: Jama Tular - laboratorij ¢loveskih ribic.
Zbor ob 17.00 na parkiris¢u ob zelezniski postaji Kranj. Najve¢
18 udelezencev! Obvezne prijave! Vodi Janko Zupan.

Sreda 23. 11. 2016 od 9.30 do 10.30

Z dihanjem izboljSujemo svoje zdravje. Pri izvajanju vaje se
razbremenimo stresov, se sprostimo in povezemo nazaj k sebi.
Vodi Brigita Jevnikar.

Sreda 23. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Predavanje: Bolezen - zakaj pride, kako se ji izogniti? Na
predavanju Tatjane Miljavec bomo pogledali, kaj lahko sami
naredimo za svoje zdravje in sre¢o in kako odnosi vplivajo na
naSe zdravje.

Cetrtek 24. 11. 2016 od 17.00 do 19.00

Kulinariéna delavnica - madzarska kuhinja. V madzarsko
kulinariko sodi marsikaj ve€ kot le ogrska salama! Delavnico
vodi Ula Hribar Babinski.

Cetrtek 24. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Berimo s srcem - bralna skupina. V sproS¢enem vzdusju
bomo Zenske vseh generacij delile vtise o knjigah, ki jih je treba
brati s srcem in ne z glavo. Delavnico vodi Sergeja Kovse.
Vabljene!

Petek 25. 11. 2016 od 18.00 do 20.00
Druzabni vecer - Tarok

Sreda 30. 11. 2016 od 10.00 do 12.00

Vaje za spomin. Vredno se je potruditi, da bo na$ spomin do-
bro deloval tudi v kasnejSih obdobjih nadega Zivljenja. Na de-
lavnici, ki jo vodi Lea Zlodej, bomo spoznali preproste vaje, s
katerimi spomin krepimo.

Sreda 30. 11. 2016 od 17.00 do 20.00

Proaktivna kavarna. Ustvarjalno in spro$¢eno druzenje ljudi v
prijetnem okolju, ki Zele povecati kakovost Zivijenja v kraju.
Prijave na mck-prijava@luniverza.si

KORISTNE PRAVNE INFORMACUE

ODSKODNINSKO PRAVO
Torek 8. 11.2016 od 17.00 do 19.00 - 1.del
Torek 22.11.2016 od 17.00 do 19.00 - 2.del

Odskodnina izhaja iz odgovornosti za $kodo. Katere predpo-
stavke morajo biti izpolnjene za odSkodninsko odgovornost,
kakSna je moznost povrnitve, denarna odSkodnina in podobno,
bo razlagala uni.dipl.prav. Tanja Antonié. Prijave na MCK*.

ZDRUZENJE

ZA OSEBNOSTNO RAST IN TRAJNOSTNI RAZVOJ
Cetrtek 3. 11. 2016 od 17.00 do 19.30

Predavanje - dr. Kristina Knific:

Kako odpustiti in biti za izkuSnjo iskreno hvalezen?
Predavanije s praktinimi primeri. Proces odpu$¢anja zajema
osvoboditev ustvenih strupov, spremembo Skodljivih misli ter
prevzem moci za osebnostno in duhovno rast.

Prijave sprejemamo na e-naslov resitve@luniverza.si

Cetrtek 3. 11. 2016 od 19.30 do 21.00,

Petek 4.11.2016 od 17.00 do 19.30
Individualni pogovori in svetovanja pri soo¢anju z osebnimi,
medgeneracijskimi in Zivljenjskimi izzivi - dr. Kristina Knific.
Prijave sprejemamo na: resitve@Iuniverza.si

PridrZzujemo si pravico do manjsih sprememb v programu

*Prijave na MCK: 082 058 457 ali mck-prijava@Iluniverza.si
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PONAVLJAJOCE SE AKTIVNOSTI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

Vsak ponedeljek od 18.00 do 20.00
Delavnicg za mlade, namenjena mladostnikom nad 12 let.
Vodi Iris Sober.

Vsak torek od 10.00 do 11.00
Druzenje vrtcev z Gospodi¢no Mi¢no in stricCkom Zoranom.
Ustvarjalne delavnice za vse generacije.

Vsak torek od 18.00 do 19.30
Kvackanje

Vsak torek od 18.00 do 19.30
Kitajscina (6 sreCan;j, prvo 15. 11. 2016)

Vsako sredo od 10.00 do 11.30

Medkulturno v Kranju - interaktivne delavnice, kjer pridobiva-
mo nova znanja, delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, ori-
entalsko in drugo folkloro, raziskujemo kulinariéne posebnosti ...

Sreda 2. 11.in 16. 11. 2016 od 18.00 do 20.00
Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob ¢udovitih pesmih, ki
ogrejejo srce! Vodi Mojca Rozman.

Sreda 16. 11. in 23. 11. od 17.00 do 19.00

Ponedeljek 28.11. od 18.00 do 20.00

Torek 29. 11. 2016 od 17.00 do 19.00

Ustvarjalne delavnice - izdelava zunanjih novoletnih okraskov
v sodelovanju s KS Bratov Smuk. Vljudno vabljeni, da skupa;
polepSamo Krajevno skupnost Bratov Smuk.

Cetrtek 3. 11.in 17. 11. 2016 od 18.00 do 20.00
Maketarska delavnica. Prireja Drutvo Svet v malem.

Cetrtek 3.11.1in 17.11. 2016 od 18.00 do 19.30
RacunalniSka prva pomo¢ pri uporabi raunalniskih programov in
orodij, spletne poste ter pri reSevanju problemov z ra€unalnikom.

MEDGENERACIJSKO DRUSTVO Z ROKO V ROKI

Vsak torek od 9.00 do 11.00
Skupina za samopomo¢ Trnulj€ice. Prijave do zapolnitve mest.

Prijave na 051 425 351 (Eva) ali info@drustvo-zrokovroki.si.

ENKRATNI DOGODKI

Prijave na MCK* do zasedbe prostih mest

Ponedeljek 2. 11. 2016 od 16.00 do 17.00

Z dihanjem izboljSujemo zdravje. Pri izvajanju ustreznih vaj se
razbremenimo stresov, se sprostimo in poveZzemo nazaj k sebi.
Vodi Brigita Jevnikar.

Cetrtek 3. 11. 2016 od 13.00 do 14.30
Predavanje/¢ajanka CSD - Marko Ogris bo predstavil temo
Zgodovina Nobelove nagrade za literaturo.

Ponedeljek 7. 11. 2016 od 17.00 do 18.30

Eteri¢na olja doTERRA. Gre za certificirano Cista terapeviska
eteriCna olja Cistih, naravnih in aromati¢nih sestavin. Olja ne
vsebujejo polnil in sinteti¢nih dodatkov. Imajo certifikat CPTG.
Predstavila jih bo Ines Mravlja.

Ponedeljek 7. 11.2016 od 18.00 do 20.00
Kulinariéna delavnica z mladimi - priprava »sladkega greha«.
Delavnico vodi Iris Sober.

Sreda 9. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Somatski gibi — ponovna predstavitvena delavnica; zavestni in
naravni gibi, s pomocjo katerih si lahko pomagamo sami pri od-
pravljanju kroni¢nih bolecin misi¢no-skeletnega sistema, plitkega
dihanja, Custvenih travm ... Delavnico vodi Irena Jugovic.

Sreda 9. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Astroloska delavnica — o tej mejni vedi in astroloSkih svetova-
njih bo spregovoril Tadej Sink. Odgovarjal bo tudi na vprasanja.
Pohitite s prijavami, skupina vkljuCuje do 15 oseb!

Cetrtek 10. 11. 2016 od 17.00 do 19.00

Ego - nas navidezni prijatel] - 2. del. Zoran Zeleznikar bo govo-
ril 0 egovi naravi in mehanizmih, o soo¢enju z egom in razkraja-
nju struktur, ki kazijo naSo osebnost.

Petek 11. 11. 2016 od 18.00 do 19.30
Potopisno predavanje: Armenija in Gruzija, pripravila jo je
Olga Pavllin.

*Prijave na MCK: 082 058 457 ali mck-prijava@Iluniverza.si

Ponedeljek 14. 11. 2016 od 18.00 do 19.30
Predavanje o bioterapiji. PrimoZ Rappl bo predstavil
zdravljenje po metodi znanega terapevta Zdenka Domancica.

TEDEN MEDGENERACISKEGA UCENJA

Ce mi daste nalogo, ki ji lahko podarim nekaj svojega, ne bo
vec naloga; bo veselje, bo umetnost. (Bliss Carman)

Ponedeljek 14. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Pripovedovanje zivljenjskih zgodb. S pisateljico Mileno
Miklav€i¢ se bomo pogovarjali o odnosih neko€ in danes, kaj je
bilo neko€ drugace. Katerih predsodkov, navad in podedovanih
vzorcev se nismo znebili $e dandanasnji?

Torek 15. 11. 2016 od 17.00 do 19.00

Priprava presnih sladic. Pripravili bomo okusne sladice ter
preZiveli pozno popoldne v prijetni druzbi. Delavnico vodi
Helena Crni¢.

Sreda 16. 11. 2016 od 18.00 do 19.30

Tehnika TRE - delavnica. Gre za preprosto, a iziemno ucin-
kovito metodo, s pomocjo katere sproS¢amo napetosti, stres
in travme. Je odli¢no orodje, s katerim si lahko hipoma poma-
gamo. Delavnico vodi Mateja Sintic.

(::etrtek 17.11.2016 od 13.00 do 14.30
Cajanka. Marko Ogris bo predstavil temo Privlatnost neum-
nih idej v zgodovini Cloveske vrste.

Cetrtek 17.11. 2016 od 17.00 do 18.30 )
lzdelava naravne kozmetike. Predstavila jo bo Helena Crni¢.

Petek 18.11.2016 od 11.30 do 12.30

Uporaba pametnih telefonov. Te naprave so za marsikoga
trd oreh. Luka in Miha vam bosta pomagala pri njihovem
spoznavanju in uporabi.

Petek 18.11.2016 od 17.00 do 18.30

Pogovor o delovanju zlez z notranjim izlo¢anjem. Izvedeli
bomo vse 0 endokrinem sistemu ter o sedmih zlezah in ener-
gijskih srediscih v telesu. Pogovor vodi Karmen Ignjic.

Petek 18. 11. 2016 od 18.00 do 19.30
Sozitje generacij - v ¢em je skrivnost uenja medgeneracij—
skih odnosov? O tem se bomo pogovarjali z UrSko Jesenovec.



LUK,

Zbiranje zdravil

Ali veste, da ...

... vsak prebivalec Slovenije v povprecju prejme 8,32 re-
cepta s predpisanimi zdravili v vrednosti 210€ /leto?

... hajvec predpisanih zdravil pade na bolezni srca in oZi-
lja ter Zivcevja?

... po nepotrebnem vsako leto odvrZzemo za sest milijonov
EUR neporabljenih zdravil?

... je napacno oz. neprimerno shranjevanje zdravil nevar-
no. Neprimerno shranjena zdravila vecajo tveganje,
da bodo v ¢asu uporabe izkazovala vec kot dovolje-
no vsebnost razgradnih produktov, ki so lahko far-
makolosko neaktivni ali celo toksicni?

... pri nas Se vedno nismo zadosti ozavesceni, da so zdra-
vila nevaren odpadek, ki ga ni dovoljeno zavreci v
okolje, npr. v smeti ali stranis¢no Skoljko?

... S0 slovenska gospodinjstva po koncani terapiji zdravila
v 3,3 % podarila humanitarnim organizacijam.

Vsi ti podatki so nas v MCK spodbudili k sodelovanju z
Ambulanto dr. Fajdige. Odlocili smo se za zbiranje zdra-
vil, saj Zelimo na tak nacin podpreti zagon in delovanje
ambulante, ki odpira svoja vrata v novembru; namenje-
na bo osebam, ki nimajo urejenega zdravstvenega zava-
rovanja.

Naj poudarimo, da sprejemamo zdravila, ki jim se ni po-
tekel rok trajanja in katera so bila primerno shranjena.
Zdravila lahko prinesete v nase prostore, Cesta talcev 7,
od ponedeljka, 21. 11. 2016 do petka, 25. 11. 2016, med
8. in 20. uro.

Veselimo se vasega odziva, saj vemo, da bomo s skupni-
mi mo¢mi nekomu pomagali.
Za sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo,

vas Medgeneracijski center Kranj

REPUBLIKA SLOVENIJA
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MINISTRSTWO ZA DELD, DRUZIND,

INFO TOCKA ZA SENIORJE

V info tocki v okviru MC Kranj vam svetujemo, kam se obrniti po
pomo¢ ob razliénih teZzavah tretiega Zivljenjskega obdobja,
osebnih stiskah, teZzavah s socialnovarstvenimi prejemki itd.
Pomagamo vam pri izpolnjevanju razliénih viog in Se ¢em.

Uradne ure: 1"orek od 13.00 do 15.00
Cetrtek od 09.00 do 11.00

Telefon 082 058 457, e-posta: mck@luniverza.si

zato vablieni, da ga skupaj z nami napolnite. Bozi¢kova vrata so
odp

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MDZNOSTI MESTNA OBCINA KRANJ

BOZICEK ZA EN DAN q 1

Bi radi postali BoZi¢ek za en dan in polep3ali praznike otrokom?

V Medgeneracijskem centru Kranj bomo od 15. novembra do 6.
decembra del svojih prostorov spremenili v BoZi¢kovo skladisce,

rta od ponedeljka do petka od 8.00 do 20.00 ure.

Naloga, ne jezi me!

V Medgeneracijskem centru smo se odlogili, da g&

pripravimo urice, namenjene pisanju domacih

nalog. Izvajali jih bomo v prijetnem okolju z mentorjem, ki bo v
oporo otroku pri u€enju in osvajanju novega znanja. Urice bodo
potekale od ponedeljka do petka, med 13. in 15. uro. Otroci
pa lahko po uspesno opravljenem delu nadaljujejo z neformal-
nim druZenjem v naSem centru.

Prijave sprejemamo na telefon 082 058 457 in na
e-naslov mck-prijava@luniverza.si.

SLOVENIJA MOJA DEZELA - ZA TUJCE

Vabljeni na 10 dnevno (1 x tedensko) brezplatno delavnico za
tujce, ki vam olajsa bivanje v nasi drzavi in pomaga pri vklju-
éevanju v slovensko druzbo. Spoznavali boste slovensko
kulturo in druZbo, pridobili prakti¢ne informacije, ki jih potrebujete
za Zivljenje in delo v Republiki Sloveniji ter se seznanili z uprav-
nimi postopki za vsakdanje Zivljenje. Delavnice bodo potekale v
dopoldanskem Casu.

Prijave sprejemamo na tel. 082 058 457 ali 041 724 134.
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