i'_',.;"';' REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINQ.
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

GBIy
) e |

MESTNA OBCINA KRANJ

Medgeneracijski center Kranj, Cesta talcev 7, 4000 Kranj
T: 082 058 457 E: mck@luniverza.si S: www.luniverza.si

»Medsebojno druZenje je priloZnost za naso osebnostno rast.«

BREZPLACNE AKTIVNOSTI MEDGENERACIJSKEGA CENTRA KRANJ

Obvezne prijave na dogodke (MCK*) na tel. 082 058 457 ali na e-naslov mck-prijava@I|univerza.si, ¢e ni oznaceno drugace.
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Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
kakovostno prezivljamo prosti ¢as.

Z dihanjem izboljSujem svoje zdravje. Pri izvajanju vaje se razbremenimo
stresov, se sprostimo in povezemo s seboj. Vadbo vodi Brigitta Jevnikar.

Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob ¢udovitih pesmih, ki ogrejejo srce! Vodi
Mojca Rozman.

Info tocka za seniorje. Svetujemo vam, kam se obrniti po pomoc in kje najti
prave informacije za vsakovrstne tezave, ki se ¢loveku pojavijo v tretjem
Zivljenjskem obdobju, kot so na primer osebne stiske, tezave in dvomi v zvezi s
socialnovarstvenimi prejemki in Se cem. Nudimo vam tudi pomoc pri iskanju in
izpolnjevanju razli¢nih obrazcev. Na razpolago smo vam vsak torek od 13.00
do 15.00 in vsak cetrtek od 9.00 do 11.00. Skupaj bomo nasli resitev. Telefon:
082 058 457, E-posta: mck@luniverza.si

Predavanje/¢ajanka CSD. Marko Ogris bo predstavil temo Zgodovina
Nobelove nagrade za literaturo.

Kako odpustiti in biti za izkusnjo iskreno hvalezen? Predavanje s prakti¢nimi
primeri. Proces odpuscanja zajema osvoboditev Custvenih strupov, spremem-
bo Skodljivih misli ter prevzem moci za osebnostno in duhovno rast.
Predavanje dr. Kristine Knific.

Individualni pogovori in svetovanja pri soocanju z osebnimi, medgeneracijski-
mi in Zivljenjskimi izzivi - kako laZe in hitreje do boljsih resitev. Prijave in
informacije za individualne pogovore in svetovanje pri dr. Kristini Knific
sprejemamo na: reSitve@luniverza.si

Racunalniska prva pomoc. Prostovoljec Peter Puklavec vam nudi pomoc pri
uporabi racunalniskih programov, spletne poste in reSevanju razli¢nih
problemov ...

Maketarska delavnica. Sestavljanje, izdelovanje in barvanje plasti¢nih del¢kov
v celoto, pri cemer izdelovalec maket v podanem merilu stremi k ¢im boljSemu
kopiranju pravega predmeta. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.
Individualni pogovori in svetovanja pri soocanju z osebnimi, medgeneracijski-
mi in Zivljenjskimi izzivi. Opis kot dne 3.11.2016

Eteri¢na olja doTERRA. Gre za certificirano Cista terapevtska eteri¢na olja s
certifikatom CPTG. Ima Ciste, naravne in aromaticne sestavine, pazljivo pri-
dobljene iz rastlin. Olja ne vsebujejo polnil in sinteti¢nih dodatkov. Predstavila
jih bo Ines Mravlja.

Kulinaricna delavnica z mladimi - Priprava »sladkega greha«. Delavnico vodi
Iris Sober.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Tedenska prijateljska sre¢anja za
starejse, ki si Zelijo druzenja, odkritega in spostljivega pogovora ter cloveske
blizine. Informacije in prijava na e-posta: info@drustvo-zrokovroki.si ali 051
425 351 (Eva).

DruZenje vrtcev z Gospodicno Micno. Ustvarjalne delavnice za vse generacije.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.
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Koristne pravne informacije: Odskodninsko pravo - 1. del Odskodnina izhaja
iz odgovornosti za Skodo. Katere predpostavke morajo biti izpolnjene za
odskodninsko odgovornost, kakSna je mozZnost povrnitve, denarna odskodnina
in podobno, bo razlagala uni.dipl.prav. Nadja Vidic.

Kvackanje. Delavnice vodi Tatjana Jerancic.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
kakovostno prezivljamo prosti ¢as.

Somatski gibi. To so najbolj lahkotni, zavestni in naravni gibi, s pomocjo
katerih si lahko pomagamo sami pri odpravljanju kronic¢nih bolecin fmisi¢no-
skeletnega sistema, plitkega dihanja, ¢ustvenih travm ... Delavnico vodi Irena
Jugovic.

Astroloska delavnica. O tej mejni vedi in astroloskih svetovanjih bo spregovo-
ril Tadej Sink. Odgovarjal bo tudi na vprasanja. Pohitite s prijavami, skupina
vklju€uje do 15 oseb!

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.

Ego - na$ navidezni prijatelj - 2.del. Zoran Zeleznikar bo govoril o egovi naravi
in mehanizmih, o soo¢enju z egom in razkrajanju struktur, ki kazijo naso
osebnost.

Potopisno predavanje: Armenija in Gruzija. Pripravila ga je Olga Pavlin.

Predavanje o bioterapiji. Primoz Rappl bo predstavil zdravljenje po metodi
Zdenka Domancica.

Pripovedovanje zivljenjskih zgodb. S pisateljico in raziskovalko Mileno
Miklavci¢ se bomo pogovarjali o odnosih nekoc¢ in danes, kaj bi lahko bilo
danes drugace, pa ni. Katerih predsodkov, navad in podedovanih vzorcev se
nismo znebili Se dandanasn;ji?

Delavnica za mlade. Namenjena mladostnikom nad 12 let. Vodi Iris Sober.
Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Tedenska prijateljska sre¢anja za
starejse, ki si Zelijo druzenja, odkritega in spostljivega pogovora ter cloveske
blizine. Informacije in prijava na e-naslov info@drustvo-zrokovroki.si ali 051
425 351 (Eva).

Stricek Zoran pripoveduje najmlajsim. Ustvarjalne delavnice.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.

Priprava presnih sladic. Pripravili bomo okusne sladice ter preziveli pozno
popoldne v prijetni druzbi. Delavnico vodi Helena Crnic.

Kvackanje. Delavnice vodi Tatjana Jerancic.

Kitajscina I. Pripravljamo 6 srecanj. Sprejemamo Se prijave do zapolnitve
mest.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
kakovostno prezivljamo prosti ¢as.

Ustvarjalna delavnica - izdelava zunanjih novoletnih okraskov v sodelovanju s
KS Bratov Smuk.

Tehnike TRE - delavnica. Gre za preprosto, a izjemno ucinkovito metodo, s
pomocjo katere spros¢amo napetosti, stres in travme. Je odli¢no orodje, s
katerim si lahko hipoma pomagamo. Predavanje vodi Mateja Sintic.

Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob cudovitih pesmih, ki ogrejejo srce! Vodi
Mojca Rozman.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.

Predavanje/¢ajanka CSD. Marko Ogris bo predstavil temo Privlaénost
neumnih idej v zgodovini ¢loveske vrste.
Izdelava naravne kozmetike. Predstavila jo bo Helena Crni¢.

Racunalniska prva pomoc. Prostovoljec vam nudi pomoc¢ pri uporabi
racunalniskih programov, spletne poste in reSevanju razlicnih problemov ...
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Maketarska delavnica. Sestavljanje, izdelovanje in barvanje plasticnih delckov
v celoto, pri cemer izdelovalec maket v podanem merilu stremi k ¢im boljSemu
kopiranju pravega predmeta. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.
Uporaba pametnih telefonov. Te naprave so za marsikoga trd oreh. Luka
Bratina vam bo pomagal pri njihovem spoznavanju in uporabi.

Pogovor o Zlezah z notranjim izlo€anjem. Izvedeli bomo vse o endokrinem
sistemu ter o sedmih Zlezah znotraj telesa, ki so energijska sredisca,
odgovorna za uravnavanje pretoka energije znotraj vseh organskih sistemov.
Predavanje Karmen Ignjic.

Sozitje generacij - v ¢em je skrivnost ucenja medgeneracijskih odnosov?
Predavanje Urske Jesenovec.

Druzabni vecer- TOMBOLA. Preprosta igra, prijetno druzenje in moznost
prejema nagrade.

Ustvarjalna delavnica - izdelava adventnega vencka, ki bo pric¢aral prazni¢no
vzdusje v vasem domu. Svecke ter druge primerne materiale prinesite s seboj.
Delavnico vodi Katja Susnik.

Organiziran pohod: Jama Tular - laboratorij ¢loveskih ribic. Zbor ob 17.00 na
parkiriS¢u ob Zelezniski postaji Kranj. Najvec 18 udelezencev! Obvezne prijave!
Vodi turisti¢ni vodnik Janko Zupan.

Delavnica za mlade. Namenjena mladostnikom nad 12 let. Vodi Iris Sober.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Opis kot dne 8.11.2016.
DruZenje vrtcev z Gospodicno Mic¢no. Ustvarjalna delavnica.
Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.

Koristne pravne informacije: Odskodninsko pravo - 2. del. Odskodnina izhaja
iz odgovornosti za Skodo. Katere predpostavke morajo biti izpolnjene za
odskodninsko odgovornost, kakSna je moZnost povrnitve, denarna odskodnina
in podobno, bo razlagala univ. dipl. prav. Nadja Vidic.

Kvackanje. Delavnice vodi Tatjana Jerancic.

Kitajscina Il. Pripravljamo 6 srecanj. Prijave sprejemamo do zapolnitve mest.

Z dihanjem izboljSujemo svoje zdravje. Pri izvajanju vaje se razbremenimo
stresov, se sprostimo in poveZzemo nazaj k sebi. Vodi Brigita Jevnikar.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
kakovostno prezivljamo prosti ¢as.

Ustvarjalna delavnica - izdelava zunanjih novoletnih okraskov v sodelovanju s
KS Bratov Smuk.

Predavanje: Bolezen - zakaj pride, kako se ji izogniti? Na predavanju Tatjane
Miljavec bomo pogledali, kaj lahko sami naredimo za svoje zdravje, sreco,
kako odnosi vplivajo na nase zdravje.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.

Kulinaricna delavnica - madzarska kuhinja. V madzarsko kulinariko sodi
marsikaj vec kot le ogrska salama! Delavnico vodi Ula Hribar Babinski.
Berimo s srcem - bralna skupina. V spros¢enem vzdusju bomo Zenske vseh
generacij delile vtise o knjigah, ki jih je treba brati s srcem in ne z glavo.
Delavnico vodi Sergeja Kovse. Vabljene!

Druzabni vecer - tarok

Ustvarjalna delavnica z mladimi - izdelava zunanjih novoletnih okraskov v
sodelovanju s KS Bratov Smuk.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Tedenska prijateljska sre¢anja za
starejSe, ki si Zelijo druzenja, odkritega in spostljivega pogovora ter ¢loveske
blizine. Dobrodosel vsak! Informacije in prijava na e-naslov info@drustvo-
zrokovroki.si ali 051 425 351 (Eva).

Stricek Zoran pripoveduje najmlajSim. Ustvarjalna delavnica.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 3.11.2016.
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Ustvarjalna delavnica - izdelava zunanjih novoletnih okraskov v sodelovanju s
KS Bratov Smuk.
Kvackanje. Delavnice vodi Tatjana Jerancic.

Kitajscina Ill. Prijave sprejemamo do zapolnitve mest.

Vaje za spomin. Vredno se je potruditi, da bo nas spomin dobro deloval tudiv
kasnejSih obdobjih nasega Zivljenja. Na delavnici, ki jo vodi Lea Zlodej, bomo
spoznali preproste vaje, s katerimi spomin krepimo.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
kakovostno prezivljamo prosti ¢as.

Proaktivna kavarna. Ustvarjalno in spros¢eno druzenje ljudi v prijetnem
okolju, ki Zele povecati kakovost Zivljenja v kraju.

Prijave na mck-prijava@Iluniverza.si

Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob ¢udovitih pesmih, ki ogrejejo srce! Vodi
Mojca Rozman.

* Prijave na MCK: na tel. 082 058 457 ali na e-naslov mck-prijava@luniverza.si.
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