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»Medsebojno druZenje nas bogati in plemeniti.«

BREZPLACNE AKTIVNOSTI MEDGENERACIJSKEGA CENTRA KRANJ

Obvezne prijave na dogodke (MCK*) na tel. 082 058 457 ali na e-naslov mck-prijava@I|univerza.si, ¢e ni oznaceno drugace.
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Info tocka za seniorje. Svetujemo vam, kam se obrniti po pomoc in kje najti
prave informacije za vsakovrstne tezave, ki se ¢loveku pojavijo v tretjem
Zivljenjskem obdobju, kot so na primer osebne stiske, tezave in dvomi v zvezi s
socialnovarstvenimi prejemki in Se ¢em. Nudimo vam tudi pomoc pri iskanju in
izpolnjevanju razli¢nih obrazcev. V teZzavah nas poklicite na telefon 082 058
457 ali pisite na e-naslov mck@Iuniverza.si.

Predavanje/¢ajanka CSD. Marko Ogris bo predstavil temo Clovekov odnos do
preseznega (transcendentnega).

Kako do boljsega pocutja in vec blagostanja v Zivljenju. Predavanje s
prakti¢nimi primeri. Nase pocutje izhaja iz stanja nasega telesa, preto¢nosti
energije in povezanosti. S preprostimi vajami lahko tu marsikaj storimo.
Predavanije dr. Kristine Knific.

Individualni pogovori in svetovanja pri soo¢anju z osebnimi,
medgeneracijskimi in Zivljenjskimi izzivi - kako laZe in hitreje do boljsih resitev.
Prijave in informacije za individualne pogovore in svetovanje pri dr. Kristini
Knific sprejemamo na e-naslov reSitve@luniverza.si

RacunalniSka prva pomoc. Prostovoljec vam nudi pomoc pri uporabi
racunalniskih programov, spletne poste in reSevanju razlicnih problemov ...
Maketarska delavnica. Sestavljanje, izdelovanje in barvanje plasti¢nih del¢kov
v celoto, pri cemer izdelovalec maket v podanem merilu stremi k ¢im boljSemu
kopiranju pravega predmeta. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.
Skupno zavijanje daril. Papir in drug ustvarjalni material prinesite s seboj.

Individualni pogovori in svetovanja pri soocanju z osebnimi, medgeneracijski-
mi in Zivljenjskimi izzivi - kako laZe in hitreje do boljsih resitev. Prijave in
informacije za individualne pogovore in svetovanje pri dr. Kristini Knific
sprejemamo na e-naslov resitve@Iluniverza.si

Delavnica za mlade, namenjena mladostnikom nad 12 let. Nadgrajujemo
svoje socialne in komunikacijske vescine, se u¢imo uspesneje razvijati in
graditi medosebne odnose, premagovati tremo, prepricljivo komunicirati ter
se bolj ucinkovito soocati z negotovostjo in nepredvidljivostjo na podrocju
zaposlovanja. Delavnico vodi Iris Sober.

Predavanje Umetnost prepricevanja. Kako razviti, izpopolniti in uporabiti
sposobnost prepri¢evanja, da z njo dosezemo dobre rezultate. Predavanje
Klemena Globoc¢nika.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Tedenska prijateljska sre¢anja za
starejse, ki si Zelijo druzenja, odkritega in spostljivega pogovora ter cloveske
blizine. Informacije in prijava na e-naslov info@drustvo-zrokovroki.si ali
telefon 051 425 351 (Eva).

DruZenje vrtcev z Gospodicno Micno.

Slovenija moja deZela - za tujce. Brezpla¢ne delavnice za tujce za pomoc pri
vklju€evanju v slovensko druzbo. Spoznavali boste slovensko kulturo in
druzbo, pridobili prakti¢ne informacije, ki jih potrebujete za Zivljenje in delo v
Republiki Sloveniji ter se seznanili z upravnimi postopki za vsakdanje Zivljenje.
Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.
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Koristne pravne informacije: Obligacijsko pravo - 1. del. Obligacijsko pravo
ureja medcloveska razmerja po nacelu enakosti subjektov. Kako je s sklenitvijo
pogodbe, ni¢nosti in izpodbojnosti le-te, kaksne so upnikove pravice in
dolznikove obveznosti, kako je s povracilom Skode itd. bo razlagala univ. dipl.
prav. Nadja Vidic.

Okrasevanje KS Bratov Smuk. Uporabili bomo okraske, ki smo jih izdelali na
delavnicah v Medgeneracijskem centru.

Pisanje voscilnic. Kako napisati prazni¢ne voscilnice, da bodo domiselne,
izvirne in v skladu s standardi lepega slovenskega jezika?

Narava diha - skupaj za zdravje. Pri izvajanju vaje se razbremenimo stresov,
se sprostimo in povezemo s seboj. Vadbo vodi Brigita Jevnikar.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo

folkloro, raziskujemo kulinaricne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem
zabavno in koristno prezivljamo prosti ¢as.

Ustvarjalna delavnica: Okrasimo MCK. Olepsali ga bomo in poskrbeli za
prijetno prazni¢no vzdusje.

Somatski gibi. Somatski gibi so najbolj lahkotni, zavestni in naravni gibi, s
pomocjo katerih si lahko pomagamo sami pri odpravljanju kroni¢nih bolecin
miSi¢no-skeletnega sistema, plitkega dihanja, Custvenih travm ...

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Astroloska delavnica. Prihodnost je v nasih rokah, olajsajmo jo z astrologijo!
Predavanje Teodore Erhatic.

Tehnicna prva pomoc - racunalnistvo in telefonija. V pomoc¢ smo vam pri
reSevanju racunalniskih problemov in uporabi mobilnih telefonov.
Ezotericni pomen boZica. O globljem pomenu boZica in simboliki v ozadju
bozicne zgodbe in njenih elementov.

Organiziran ogled Vodovodnega stolpa. Zbiralis¢e: parkirisce pod
vodovodnim stolpom. Ogled vodi turisti¢ni vodnik Janko Zupan.

Delavnica za mlade, namenjena mladostnikom nad 12 let. Vodi Iris Sober.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Opis kot dne 6. 12. 2016.
Druzenje vrtcev z Gospodi¢no Micno.

Slovenija moja deZela - za tujce. Brezplacne delavnice za tujce za pomoc pri
vklju€evanju v slovensko druzbo. Opis kot dne 6. 12.2016.
Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Kulinari¢na delavnica: priprava lazanje od A do Z. Kuharski mojster bo Marjan
Antic. Za skupino do 10 udeleZencev. Pohitite s prijavami!

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo

folkloro, raziskujemo kulinaricne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem
zabavno in koristno prezivljamo prosti cas.

Narava diha - skupaj za zdravje. Pri izvajanju vaje se razbremenimo stresov,
se sprostimo in poveZzemo s seboj. Vadbo vodi Brigita Jevnikar.

Ustvarjalna delavnica - Izdelava praznicnih voscilnic.

Novoletne zaobljube. Na sre¢anju bomo govorili o novoletnih zaobljubah in
treh najpogostejsih razlogih za njihovo neuresnicitev. Pogovor bo vodila
SnjeZzana Risti¢.

Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob cudovitih pesmih, ki ogrejejo srce!
Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Predavanje/¢ajanka CSD. Marko Ogris bo predstavil temo Amerika in pomen
njene zgodovine za Evropo.

Roza svetlobe — energija svetlobe. Predstavitev osnovnega energijskega
vzorca roze svetlobe in njenega delovanja.

Racunalniska prva pomoc. Prostovoljec vam nudi pomoc pri uporabi
racunalniskih programov, spletne poste in resevanju razlicnih problemov ...
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Maketarska delavnica. Sestavljanje, izdelovanje in barvanje plasti¢nih del¢kov
v celoto, pri cemer izdelovalec maket v podanem merilu stremi k ¢im boljSemu
kopiranju pravega predmeta. Makete, ki jih Zelite sestaviti, prinesite s seboj.
Tehnicna prva pomoc - racunalnistvo in telefonija. V pomoc¢ smo vam pri
resevanju racunalniskih problemov in uporabi mobilnih telefonov.

Druzabni vecer - TOMBOLA. Preprosta igra, prijetno druzenje in moznost
prejema nagrade.

Delavnica za mlade, namenjena mladostnikom nad 12 let. Vodi jo Iris Sober.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Opis kot dne 6. 12. 2016.

Druzenje vrtcev z Gospodicno Micno.

Slovenija moja deZela - za tujce. Brezplacne delavnice za tujce za pomoc pri
vklju€evanju v slovensko druzbo. Opis kot dne 6. 12.2016.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Koristne pravne informacije: Obligacijsko pravo - 2. del. Obligacijsko pravo
ureja medcloveska razmerja po nacelu enakosti subjektov. Kako je s
povracilom Skode, sklenitvijo pogodbe, ni¢nosti in izpodbojnosti le-te, kaksne
so upnikove pravice in dolZnikove obveznosti itd. bo razlagala univ. dipl. prav.
Nadja Vidic.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo

folkloro, raziskujemo kulinaricne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem
zabavno in koristno prezivljamo prosti cas.

Kulinaricna delavnica: brezgresno praznicno pecivo. Gresite lahko tudi brez
slabe vesti - z uporabo neoporecnih sestavin in primernih koli¢in. Delavnico
vodi Ula Hribar Babinski.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Sladkorna bolezen in nevarnosti, ki jih prinasa. Karmen Ignji¢ bo spregovorila
o prehrani za preprecitev ali za zdravljenje te neprijetne bolezni.

Berimo s srcem - bralna skupina. V spros¢enem vzdusju bomo Zenske vseh
generacij delile vtise o knjigah, ki jih je treba brati s srcem in ne z glavo.
Delavnico vodi Sergeja Kovse. Vabljene!

Tehni¢na prva pomoc - racunalnistvo in telefonija. Nudimo vam pomoc pri
reSevanju problemov in uporabi racunalnikov in telefonov.

Skupina za samopomo¢ TRNULICICE. Opis kot dne 6. 12. 2016.

Druzenje vrtcev z Gospodi¢no Micno.

Slovenija moja deZela - za tujce. Brezplac¢ne delavnice za tujce za pomoc pri
vklju€evanju v slovensko druzbo. Opis kot dne 6. 12.2016.

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

Medkulturno v Kranju. Interaktivne delavnice, kjer pridobivamo nova znanja,
delimo izkusnje, spoznavamo slovensko, orientalsko in drugo folkloro,
raziskujemo kulinari¢ne posebnosti, ustvarjamo ter predvsem zabavno in
koristno prezivljamo prosti cas.

Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob ¢udovitih pesmih, ki ogrejejo srce!

Info tocka za seniorje. Opis kot dne 1.12.2016.

* Prijave na MCK: na tel. 082 058 457 ali na e-naslov mck-prijava@luniverza.si.
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