DARILO
SAMOREFLEKSIJE

\/ BB ekipi razumemo samorefleksijo kot eno od najpomembne;jsih
kompetenc nase dobe. V ¢asu, ko je vsega prevec in je bistvo
dostikrat zakrito, je bolj kot kadarkoli pomembno, da se ustavimo. Redna
praksa samorefleksije nam pomaga zajeti sapo, spustiti odvecno in se
umiriti ter s tem tudi osredotoditi.

V letu 2020 smo bili postavljeni pred marsikaksno profesionalno,
osebno, sistemsko, druzinsko preizkusnjo in bili prisiljeni v
reagiranje na okoliS¢ine izven nasega dosega.

Zakljucek leta je priloznost, da preden nadaljujemo z novim, opravimo en
kratek pregled tega, kar je bilo.

Naj vam spodnja vprasanja pomagajo pri tem, da naredite
bilanco letoSnjega leta in vas podprejo pri snovanju boljSega 2021.

ORGANIZACIJSKA REFLEKSIJA

Kako uspesno smo se prilagodili spremenjenim okoliséinam leta 20207
Katere mocéne tocke smo odkrili v letu 20207
Katerih sprememb se moramo lotiti v 2021, e zelimo delovati v skladu z
nasimi vrednotamiin poslanstvom?
Katere so 3 klju¢ne priloznosti, ki jih lahko uresni¢imo v letu, ki prihaja?

OSEBNA REFLEKSIJA

Kaj so bili najpomembnejsi dogodki tega leta zame osebno? Zakaj?
Kaj so bili najpomembnejsi dogodki tega leta na
profesionalnem podrocju zame? Zakaj?

Katere vrednote so me vodile v letosnjem letu?

Kaj so bila glavna u¢enja, nauki in spoznanja zame v tem letu?
Kako bom nauéeno iz letoSnjega leta prenesel_a v naslednje leto?
Kateri so 1-3 izzivi/cilji, ki se jim Zelim posvetiti v letu 20217
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BB EKSPERIMENT
¢ Vabimo vas, da po tem, ko odgovorite na zgornja vprasanja, zapiSete ali
posnamete svojo refleksijo na odgovore, ki ste jih zapisali:
- kakSna custva so se vam pojavila?
e ) - kaj je pomembno?
. - kako Zelite ta ucenja uporabiti v naslednjem letu?
) V kolikor radi piSete, si shranite vas zapis. Za tiste, ki vam pisanje ni blizu, pa

lahko svojo refleksijo tudi posnamete. To lahko storite enostavno s tem
orodjem in si shranite svoj zvo¢ni spomin na to, kar je bilo, kako ste v tem letu

delovaliin kaj so vase ambicije za leto 2021.
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https://record.reverb.chat/
https://record.reverb.chat/

